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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก  12 ประการใหแกนักเรียน  ในที่นี้ขอ

เสนอรายละเอียดในหัวขอตอไปนี ้

1.  คุณลักษณะความเปนพลเมอืงดแีละคานิยมหลกั 12 ประการ 

2.  การกาํหนดรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง 

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพือ่พัฒนาความเปนพลเมอืงดแีละคานิยมหลัก 12 ประการ

ใหแกนกัเรียน 

4.  การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดแีละคานิยมหลกั 12 ประการ

ใหแกนกัเรียน 

5.  บทบาทครูและสถานศึกษาในการพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 

ประการใหเกิดแกนักเรียน  

6.  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ดังรายละเอียดตอไปนี ้  

 

1.  คุณลักษณะความเปนพลเมืองดแีละคานยิมหลัก 12 ประการ 

1.1  คุณลักษณะความเปนพลเมืองด ี

                    1.1.1  ความหมายของพลเมืองดี  พลเมือง หมายถึง ประชาชน ราษฎร ชาวประเทศ 

(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 769)  

สําหรับความหมายของพลเมืองดีนั้น  พระเทพวิสุทธิเมธี (ปญญานันทภิกขุ) (2539 : 88) 

กลาววา พลเมืองดี หรือคนดี คือ คนผูที่มีวิชา มีความรูดวย มีความประพฤติดีดวย หรือไดแก ผูที่มี

ความรูควบคูกับมีคุณธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2550 : 8) กลาววา พลเมืองดี หมายถึง คนมีศีลธรรม 

หรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกไดวาเปนอารยชน มีธรรม คือมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
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ก. มีสุจริตท้ังสาม คือ มีความประพฤติดี ประพฤติชอบ 3 ประการ กายสุจริต วจีสุจริต  

มโนสุจริต 

ข. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรม 10 ประการ คือ 

    1.  ทางกาย 3 

                             1)  ละเวนการฆา การสังหาร การบีบคั้นเบียดเบียน มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล

สงเคราะหกัน 

                             2)  ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสินของ

กันและกัน 

  3) ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรกัของหวงแหนของผูอื่น ไมขมเหงจิตใจ 

หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 

2.  ทางวาจา 4  

                              4) ล ะเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพูดใหผิดจากความ

จริงเพราะเห็นแกตน และผลประโยชนใด ๆ 

  5)  ละเวนการพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก พูดแตคําที่สมานและสงเสริม

สามัคคี 

  6)  ละเวนการพูดคําหยาบ สกปรกเสียหาย พูดแตคําสุภาพ นุมนวลควรฟง 

  7)  ละเวนการพูดเหลวไหล เพอเจอ พูดแตคําจริงที่มีเหตุผลมีสาระประโยชนถูก

กาละเทศะ 

 3.  ทางใจ 3 

  8) ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได คิดให คิดเสียสละ ทําใจใหเผื่อแผ

กวางขวาง 

  9) ไมคดิรายมุงเบียดเบียน หรือคอยเพงมองในแงที่จะทําลาย ตั้งความปรารถนาดี แผ

ไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน 

10) มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมวา ทําดีมีผลดีทําชั่วมีผลชั่ว 

รูเทาทันความจริงที่เปนธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัย 

สวนคําวา พลเมืองไทย หมายถึง บุคคลที่มีความเปนไทย (ศิลปวิทยา ธรรมเนียม ประเพณี 

ความเชื่อถือและความคดิจติใจท่ีสามคัคีกนัอยูเปนปกแผน) อยูในตนเองและสามารถที่จะถายทอดความ

เปนไทยสืบตอไปสูคนรุนหลังไดอยางถูกตองและเหมาะสม  
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ความเปนพลเมืองไทย หมายถึง การนําความเปนไทย มาใชใหเกิดประโยชนรวมทั้งการ

คิดคน ปรับปรุงหรือดัดแปลงความเปนไปไดใหเขากันไดกับสภาพการณที่เปนอยูจริงทั้งทางเศรษฐกิจ

และการเมือง  (วรทิพย  มีลาภ และชีวินทร ฉายาชวลิต, 2547: 42)   

กลาวโดยสรุป  พลเมืองดี จึงหมายถึง  ผูทีย่ึดมั่นในหลักการประชาธิปไตยในการดํารงชีวติ 

ปฏิบัติตนตามกฎหมาย  ดํารงตนเปนประโยชนตอสังคม   เปนแบบอยางที่ดีแกผูอื่น  รวมทั้งเปนผูที่มี

หลักศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนาในการควบคุมตนเอง 

1.1.2  ลักษณะความเปนพลเมืองดี  พลเมืองดีตองมีคุณลักษณะเชนใด  คําถามนี้มีผูแสดง

ความเห็นตาง ๆ กัน แตจะเห็นไดวาในแตละยุคแตละสมัย คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีจะ

แปรเปลี่ยนไป เชน การเนนวาพลเมืองดีตองมีความรักและเสียสละเพื่อประเทศชาติ หรือการเนนวา

พลเมืองดีตองรูจักหนาที่ของตนตามระบอบการปกครองของประเทศนั้น ๆ  เปนตน   

สุมน อมรวิวัฒน (มปพ.: 238) ไดชี้ใหเห็นวาคุณสมบัติของพลเมืองดี ควรเปนดังนี้ 

 1) เปนผูมีความเขาใจวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย รูจักปฏิบัติหนาที่ของตน ใชสิทธิของตน

ภายในขอบเขตของกฎหมาย มีความรับผิดชอบตอตนเอง และสวนรวม 

 2) เปนผูมีศีลธรรม มีความภาคภูมใิจในความเปนไทย รูจักรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี

รวมถึงวัฒนธรรมไทย สามารถที่จะถายทอดคุณคาและความภาคภูมิใจไปสูลูกหลาน 

    3) เปนผูที่จัดระบบชีวิตของตนไดอยางเหมาะสมกับฐานะ รูจักใชจายพอเหมาะกับ

รายได รูจักรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ปรับตัวเองใหเขากับความเปลี่ยนแปลงของสังคมไดดี 

 4) เปนผูมีความรักชาติ ศาสนา จงรักภักดีตอองคพระมหากษัตริย 

   ถาจะพิจารณาจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับ

ที่ 2) พ.ศ. 2545  ในมาตรา 6 ก็ระบุไววา  “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย

ที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข”   

 จากมาตรฐานการศึกษาของชาติ (สํานักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, 

2547: 3-4) ในสวนที่เกี่ยวกับมาตรฐานที่ 1 คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งในฐานะพลเมือง

และพลโลก  โดยไดระบุเปาหมายของการจดัการศึกษาอยูที่การพฒันาคนไทยทุกคนใหเปน “คนเกง คน

ดี และมีความสขุ” โดยมีการพัฒนาที่เหมาะสมกับชวงวัย พัฒนาคนตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

ตรงตามความตองการ ทั้งในดานสุขภาพรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและทักษะ คุณธรรมและ

จิตสํานึกที่พึงประสงค และอยูในสังคมไดอยางปกติสุข โดยมีตัวบงชี้  ดังนี้ 
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 1.1  กําลังกาย กําลังใจที่สมบูรณ 

                           1.1.1 คนไทยมีสุขภาพกายและจิตท่ีดี มีพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ สติปญญา                  

                                    เจริญเติบโตอยางสมบูรณตามเกณฑการพัฒนาในแตละชวงวัย 

 1.2  ความรูและทักษะที่จําเปนและเพียงพอในการดํารงชีวิต และการพัฒนาสังคม 

           1.2.1 คนไทยไดเรียนรูจากศักยภาพของตนเอง 

        1.2.2 คนไทยมีงานทําและนําความรูไปใชในการสรางงานและสรางประโยชนให 

                    สังคม 

 1.3  ทักษะการเรียนรูและการปรับตัว 

      1.3.1 คนไทยสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง รักการเรียนรู รูทันโลก รวมท้ังมีความ 

                    สามารถในการใชแหลงความรูและสื่อตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

           1.3.2 คนไทยสามารถปรับตัวได มีมนุษยสัมพันธดี และสามารถทํางานรวมกับ 

                    ผูอื่นไดเปนอยางด ี

    1.4  ทักษะทางสังคม 

           1.4.1  คนไทยเขาใจและเคารพในธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและสังคม มีทักษะและ 

                     ความสามารถที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 

   1.4.2  คนไทยมีความรับผิดชอบ เขาใจ ยอมรับ และตระหนักในคุณคาของ 

            วัฒนธรรมที่แตกตางกัน สามารถแกปญหาในฐานะสมาชิกของสังคมไทย 

             และสังคมโลกโดยสันตวิิธ ี

 1.5  คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก 

           1.5.1  คนไทยดําเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต 

           1.5.2  คนไทยมีความรับผิดชอบทางศีลธรรมและสังคม มีจิตสํานึกในเกียรติ 

                     ภูมิของความเปนคนไทย มีความภูมิใจในชนชาติไทย รักแผนดินไทย  

                     และปฏิบตัิตนตามระบอบประชาธิปไตย เปนสมาชิกทีด่ี เปนอาสาสมัคร  

                     เพื่อชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก   

    จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ไดมุงพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณลักษณะที่พึงประสงค  เพื่อใหสามารถอยูรวมกบัผูอื่นในสงัคมอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมือง

ไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 
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1)  รักชาติ ศาสน กษัตริย 

2)  ซื่อสัตยสุจริต 

3)  มีวินัย 

4)  ใฝเรียนรู 

5)  อยูอยางพอเพียง 

6)  มุงมั่นในการทํางาน 

7)  รักความเปนไทย 

8)  มีจิตสาธารณะ  

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 2552: 7) 

จากขอเสนอของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552 – 2561) ไดมุงพัฒนา

คนไทยยุคใหม ใหมีลักษณะดังนี้  

1)  สามารถเรียนรูดวยตนเอง รักการอาน และมนีิสัยใฝเรียนรูตลอดชีวิต 

2)  มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิด วิเคราะห แกปญหา คิดริเร่ิมสรางสรรค 

3)  มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัย เห็นแกประโยชนสวนรวม สามารถทํางานเปนกลุม 

4)  มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึก และความภูมิใจในความเปนไทย  

ยึดมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รังเกียจการทุจริต และ

ตอตานการซื้อสิทธิ์ขายเสียง และสามารถกาวทันโลก  (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 2552: 12) 

กลาวโดยสรุป  จากสาระพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม 

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  ในมาตรา 6  จากมาตรฐานการศึกษาของชาติ 2547 ที่กําหนดคุณลักษณะของคน

ไทยที่พึงประสงค จากการกําหนดคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตลอดจนการมุงพัฒนาคนไทยยุคใหมในการปฏริูปการศึกษาใน

ทศวรรษที่สองนั้น  การเปนพลเมืองดีจึงตองเปนผูที่เปนคนเกง  คนดี มีความสุข  และมีคุณธรรมดวย  

ลักษณะของพลเมืองดีดังกลาวจะทําใหอยูในสังคมไทยและสังคมโลกไดอยางมีความสุข และมีคุณคา

อยางแทจริง 

จากแนวคิดขางตน จึงสรุปความสําคัญของพลเมืองดีไววา พลเมืองดีมีความสําคัญเปน

อยางยิ่งตอทุกสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงในดานการพัฒนาสังคมใหมีความเจริญกาวกนา มีความสงบสุข

และมีความเจริญกาวหนาทําใหประเทศชาติมีความม่ันคงกาวหนาทัดเทียมประเทศอื่น ๆ 
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1.2  คานิยมหลัก 12 ประการ 

                           1.2.1  ความหมายของคานิยม  พจนานุกรม ศัพทสังคมวิทยา (2542: 262) อธิบาย

ความหมายของคาํวา คานิยม ไววา คานิยม: ความเช่ือหรอืหลักการท่ีเปนนามธรรมซึ่งสมาชกิของสังคม

หรือกลุมยดึถอืรวมกนั และใชเปนเครือ่งชวยการตัดสินใจ และชวยกาํหนดการกระทาํของตน คานิยม

ยังมีสวนสาํคัญในการกาํหนดมาตรฐานความประพฤตแิละบรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งมีลกัษณะเปน

รูปธรรมมากกวาคานิยม  

นอกจากนั้น นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของคําวา คานิยมไวอยางหลากหลาย 

เปนตนวา 

    พัทยา  สายหู  สรุปวา คานิยม คือ ความรูสึกหรือความเชื่อของแตละบุคคลที่เชื่อในสิ่งใด

สิ่งหนึ่งวาเปนสิ่งที่นาชื่นชม หรือนากระทํา ปกติบุคคลแตละคนมีคานิยมของตนเองตอสิ่งหรือการ

กระทําตาง ๆ  ท่ีตนเองมีอยู กระทําอยู หรืออยากมี อยากกระทํา ถามีโอกาสทําได หรือเมื่อยังไมมีโอกาส

ของตนเอง ก็ชื่นชมเวลาเห็นผูอื่นมีหรือกระทํา  (พัทยา  สายหู, 2521: 95) 

    สุนทรี โคมิน อธิบายวา คานิยม หรือบางครั้งเรียกวาคุณคานั้น มีบทบาทตอการกําหนด

พฤติกรรมของมนุษยเปนอันมาก  คานิยมเปนลักษณะความเชื่อที่มนุษยแตละคนยึดถือไวเปนหลัก

ปฏิบัติ และสามารถถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่งได  (สุนทรี  โคมิน, 2521:17)  

       โรคีช  (Milton Rokeach อางในสุนทรี  โคมิน, 2522: 13)  กลาววา คานิยม คือความเช่ือ 

อยางหนึ่งซึ่งมีลักษณะถาวร เชื่อวาวิถีปฏิบัติบางอยางหรือเปาหมายของชีวิตบางอยางนั้น เปนสิ่งที่

ตัวเองหรือสังคมเห็นดเีห็นชอบ สมควรทีจ่ะยึดถอืหรือปฏบิัติมากกวาวิถปีฏิบัต ิหรือเปาหมายชีวิตอยาง

อื่น 

วิทย  วิศทเวทย (2538: 48)  ใหความหมายของคําวา คานิยม ไววา คานิยม คือสิ่งที่ผูคนใน

สังคมเห็นวา มีคุณคาและเขาเหลานั้นอยากจะได อยากจะมี และอยากจะเปน หรือกลับกลายมาเปน  

   จรรจา  สวุรรณทัต  (2538: 322) ไดใหความหมายของ คานิยมไววา คานิยม เปนสิ่งทีก่ลุม  

สังคมหนึ่ง ๆ พิจารณาเห็นวา เปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํา นากระทํา นายกยอง เทิดทูน หรือเห็นวา

ถูกตองสมควรท่ียึดถือเปนหลักในการปฏิบัติตอไป  ดังนั้น คานิยมในความหมายดังกลาวนี้ จึงถือไดวา 

เปนสิ่งกําหนดแบบความประพฤติ อุปนิสัย ทัศนคติ ที่สังคมโดยทั่วไปยกยองหรือเห็นวาเปนสิ่งที่พึง

ปรารถนา  

 เนื่องจากสภาพแวดลอมทางสังคม – วัฒนธรรม มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา คานิยม

ตาง ๆ ซึ่งระยะหนึ่งสมัยหนึ่งเห็นวาเปนสิง่ที่ดี  ควรแกการยึดถือเปนหลกัในการปฏบิัติ จึงอาจกลายเปน
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สิ่งที่ไมพึงปรารถนาของสังคมไปได หรืออาจกลายเปนสิ่งที่บุคคลบางกลุมบางสวนเห็นวา ควรแกการ

ขยับขยายเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทั้งหลาย ดวยเหตุดังกลาวนี้ คานิยมจึงอาจ

เปลี่ยนแปลงหรือสญูสลายไปได และในกรณีที่สภาพของสงัคมเกดิเปลีย่นแปลงมากถึงขนาดไมอาจรับ

คานิยมบางอยางไวได เปนของปกติที่วาคานิยมอยางใหมอาจจะตองเกิดขึ้นมาแทนที่คานิยมอยางเกาได  

หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  (2529: 1)  ไดใหความหมายของ

คําวา คานิยมไววา คานิยม หมายถึง ความเชื่อของบุคคลสวนใหญที่เชื่อวาสิ่งใดมีคา มีความ สําคัญ และ

เปนท่ีปรารถนา ในขณะที่สิ่งอื่นมีคา มีความสําคัญนอยกวา หรือไมเปนที่ตองการ ในลักษณะดังกลาว 

คานิยมจึงเปนมาตรฐานในการรับรู การประเมิน การเลือก และการตัดสนิใจของบุคคลวาควรทําหรือไม

ควรทํา มีคาหรือไมมีคา สําคัญหรือไมสําคัญ  นอกจากนี้ คานิยมยังทําหนาที่เปนตัวกําหนดเปาหมาย 

และสรางแรงจูงใจ ผลักดันใหบุคคลมุงไปสูเปาหมายที่ตองการ โดยไมมีเง่ือนไขวาจะตองกอใหเกิด

ความดีแกสังคมดวยหรือไม   

สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิ (2538:1)  ไดใหความหมายของคําวา คานิยม

ไววา หมายถึง สิ่งที่คนสนใจ สิ่งที่คนปรารถนาจะได ปรารถนาที่จะเปน หรือกลับกลายมาเปน สิ่งที่คน

ถือวา เปนสิ่งบังคับท่ีตองทําที่ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชายกยอง และมีความสุขที่จะไดเห็น ไดฟง ได

เปนเจาของ 

จากอภิธานศัพทในเอกสารตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  อธิบายคําวา คานิยม หมายถึง การกําหนดคณุคา และพัฒนาจนเปน

บุคลิกภาพประจําตวั (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 155) 

กลาวโดยสรปุ คานิยมเปนลักษณะความเช่ือหรือกฎเกณฑที่บุคคลยึดถอืเปนหลักปฏิบัติใน

การดําเนินชีวิต หรือเปนมาตรฐานของการแสดงออกของบุคคลในหลาย ๆ ดาน  

1.2.2  ความสําคัญของคานิยม  หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

(2529: 4-5) ไดชี้ใหเห็นความสําคัญของคานิยมไววา 

คานิยม เปนสิ่งที่สําคัญอยางมาก เนื่องจากวาคานิยมที่มนุษยเรามีอยูนั้น ทําหนาที่หลาย

อยางที่เกี่ยวกับชีวิตของเราที่สําคัญ คือ 

1.  คานิยมทําหนาที่เปนบรรทัดฐานหรือมาตรฐานของพฤติกรรมท้ังหลายของเรา กลาวคือ 

คานิยมจะเปนตัวกาํหนดการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของเราวา เราควรจะทําหรือไม ควรจะทําในสิ่งใด 

คานิยมจะชวยกาํหนดจุดยืนในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่องเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ฯลฯ และคานิยม

จะชวยทําหนาที่ประเมินการปฏิบัติการตาง ๆ ทั้งของตัวเราเองและของผูอื่น 
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2.  คานิยมทําหนาที่เปนแบบแผนสําหรับการตดัสินใจและการแกไขขอขัดแยงตาง ๆ ใน

บางกรณีบุคคลตองเผชิญกับสถานการณบางอยางที่ขัดแยงกัน ทําใหเขาตองเลือกทางใดทางหนึ่ง เชน 

การปฏิบัติตามคําสั่งของผูบังคับบัญชาอยางเครงครัด กับความเปนตัวของตัวเอง  หรือการรักษาความ

เปนอิสระเสรีของตน การปฏิบัติงานดวยความซื่อสัตย สุจริตแตยากจน กับการปฏิบัติงานในทางที่ไม

สุจริต แตทําใหรํ่าราวย  บุคคลจะเลือกเดินทางไหนนั้น คานิยมหรือระบบคานิยมที่บุคคลมีอยูจะชวย

กําหนดทางเลือกใหเขา 

3. คานิยมทําหนาที่เปนแรงจูงใจ หรือผลักดันของบุคคล เชน บุคคลที่มีคานิยมชมชอบใน

การมีอายุยาวนาน หรือสุขภาพด ีก็จะมีแรงผลักดันใหอยากออกกําลงักายอยูสม่ําเสมอ  ตลอดจนมีความ

รอบคอบในการบริโภคอาหาร บุคคลที่มีคานิยมเกี่ยวกับวัตถุนิยมสูง ก็มักจะมีความขยันขันแข็ง และ

เพียรพยายามในการทํางานเพื่อใหมาซึ่งเงินทองและสิ่งของท่ีตนพึงปรารถนาเหลานี้ เปนตน 

ดวยเหตุที่คานิยมเปนตัวกําหนดความประพฤติและการปฏิบัติของตน และการประพฤติ

การปฏิบัติของตนเปนตัวการทําใหสังคมเปลี่ยนไป  เราจึงอาจจะกลาวไดวา คานิยมมีสวนทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม  ในขณะเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เชน การเปลี่ยนแปลงทาง

เทคโนโลยี ก็มีสวนทําใหคานิยมใหม ๆ เกิดขึ้นไดเหมือนกัน  พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ คานิยมเปนไดทั้ง

เหตุผลและผลของการเปลี่ยนแปลง  ดังนั้น คานิยมจึงมีความสําคัญมาก เพราะสงผลกระทบกระเทือน

ถึงความเจริญ ความเสื่อมของสังคม และความมั่นคงของชาติ  กลาวคือ สังคมที่มีคานิยมที่เหมาะสม

ถูกตอง เชน ความซื่อสัตย ความขยันหม่ันเพียร ความเสียสละ ความมีระเบียบวินัย ความสามัคคี  เปน

ตน  สังคมนั้นยอมจะเจริญกาวหนาอยางแนนอน  สังคมใดมีคานิยมไมเหมาะสม เชน ขาดระเบียบวินัย 

ไรความสามัคค ีเกียจคราน ฯลฯ  สังคมนั้นจะเสื่อมลงและขาดความมั่นคงภายในชาติ จึงจําเปนอยางยิ่ง

ที่สังคมจะตองสรางคานิยมที่เหมาะสมและเปนคานิยมที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่พึงปรารถนามาก

ที่สุด 

นาตยา  ปลันธนานนท  (2539: 503)  ไดสรุปวา คานิยมมีหนาที่หลายประการ ดังนี้ 

1)  ทําหนาที่กระตุน จูงใจคน ในเรื่องแบบแผนความประพฤติที่เปนอุดมการณ จนทําใหเรา

ไดคานิยมอันเปนจุดหมายปลายทางที่เราตองการ  การที่คานิยมทําหนาที่ประการนี้ไดเพราะคานิยม

แสดงถึงเปาหมาย ความตองการที่อยูเหนือเปาหมายทั้งปวง 

2)  ทําหนาที่กระตุนใหบุคคลไดรักษา เพิ่มพูน การไดรับความยกยองนับถือจากผูอื่นและ

จากสังคม 
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3)  ทําหนาที่ในการปรับตัว เนื่องจากคานิยมเกี่ยวของกับแบบแผนความประพฤติที่มุงให

คนเราสามารถปรับตัวใหเขากับผูอื่นและสังคมได 

4)  ทําหนาที่ปกปองตนเอง ความตองการ ความจําเปน ความรูสึก และการกระทําที่ไมเปนที่

ยอมรับของผูอื่น หรือของสังคมจะถกูแสดงออกดวยคานิยมที่แสดงเหตุผลใหผูอื่นและสังคมยอมรับใน

ความตองการความรูสึกหรือการกระทํานั้น 

5)  ทําหนาที่ใหความรูเกี่ยวกับตัวของเรา ทําใหเราสามารถทํากิจการใดใหสําเร็จลงไดดวย

ตัวของเราเอง  คานิยมชวยใหเราแสวงหาความหมาย ความเขาใจ และความคิดที่ดีขึ้นและกระจางชัดขึ้น 

      กลาวโดยสรุป คานิยมทําหนาที่เปนบรรทัดฐานหรือมาตรฐานของพฤติกรรมทั้งหลาย เปน

แบบแผนสําหรับการตัดสินใจ และแกไขขอขัดแยงตาง ๆ ชวยกําหนดทางเลือก ตลอดจนเปนแรงจูงใจ

ใหบุคคลกระทําในสิ่งที่เปนคานิยม ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง เพือ่ไปสูเปาหมาย 

1.2.3  สาระสําคัญของคานิยมหลัก 12 ประการ  คณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ไดมี

นโยบายดานการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตรและหนาที่พลเมือง โดยมุงสงเสริมใหเดก็และเยาวชน

ในชาติไดมีความรูความเขาใจในเรือ่งประวตัิศาสตร ความเปนไทย รักชาติ ศาสนา และเทดิทูนสถาบนั

พระมหากษัตริย และเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิทรงเปนประมขุ  มี

ความปรองดองสมานฉนัท เพื่อสันติสขุในสังคมไทย  

การประกาศนโยบาย  “คานิยมหลักของคนไทย  12  ประการ” ของพลเอกประยุทธ จันทร

โอชา นายกรัฐมนตรีและหัวหนาคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) นั้น กําหนดขึ้นเพื่อมุงหวังสราง

ประ เทศไทยในอ นา คตให เขมแ ข็ง  ซึ่ งกา รที่ประ เทศไ ทยจะเขมแ ข็ งได  ตอง มีคนในชา ต ิ

ที่เขมแข็งกอน  ดังนั้นจึงกําหนดคานิยมหลักของคนไทยใหชัดเจนขึ้น เพื่อใหคนไทยใชเปน แนว ทาง

ประพฤติปฏิบัติตน โดยคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการ  มีดังนี้ 

1.  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ซึ่งเปนสถาบันหลักของชาติในปจจบุนั หมายถึง  

การประพฤติปฏิบัติตนที่แสดงถึงความศรัทธา หวงแหน ปกปองยกยองความเปนชาติไทย ยึดมั่น

ศาสนา และจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย เชน รูความสําคัญและใหความเคารพชา ติ 

ศาสนา พระมหากษัตริย  เปนตน 

2.  ซื่อสัตย เสียสละ อดทน มีอุดมการณในสิ่งที่ดีงามเพ่ือสวนรวม หมายถึง การปฏิบัติตนที่

แสดงถึงการยดึมั่นในความถูกตอง ตรงตามความเปนจริง รูจักแบงปนชวยเหลือ รูจักควบคุมตนเองเมื่อ

ประสบกับความยากลําบาก เชน การเลนและทํางานกลุมรวมกับเพื่อน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น 

เปนตน 
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3.  กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย หมายถึง การประพฤติตนที่แสดงถึงการรูจัก

บุญคุณปฏิบัติตามคําสั่งสอน แสดงความเคารพ ความเอาใจใส และตอบแทนบุญคุณของพอ

แม ผูปกครอง และครูอาจารย เชน เชื่อฟงคําสอนของพอแมและครู ดูแลเอาใจใส รักและเคารพตอพอ

แม  ผูปกครอง ครู อาจารย เปนตน 

      4.  ใฝหาความรู หมั่นศึกษา เลาเรียน ทั้งทางตรงและทางออม หมายถึง การปฏิบัติตน 

ที่แสดงถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการศึกษาเลาเรียน แสวงหาความรู ทั้งทางตรงและทางออม  

เชน ตั้งใจศึกษาในเรื่องที่เรียนและเร่ืองที่สนใจ มีความอยากรูและสงสัยในเรื่องตาง ๆ แสวงหาความรู

เพื่อการศึกษาเลาเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยีและแหลงเรียนรู เปนตน 

5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม หมายถึง การเรียนรู ปฏิบัติตน และเห็นคุณคา

ที่แสดงถึงการอนุรักษ การสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีไทยอันดีงามดวยความภาคภูมิใจ เชน  

เรียนรูวัฒนธรรมประเพณีไทยและสามารถปฏิบัติตามได เปนตน 

      6.  มีศีลธรรม รักษาความสัตย หวังดีตอผูอื่น เผื่อแผและแบงปน หมายถึง การประพฤต ิ

ปฏิบัติตนที่ดีงาม ยึดคํามั่นสัญญา มีจิตใจโอบออมอารี ชวยเหลือผูอื่น เชน พูดความจริง มีน้ําใจ 

ตอเพื่อน ไมลักขโมย เปนตน 

      7.  เขาใจ เรียนรู การเปนประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขที่ถูกตอง  

หมายถึง การเรียนรู ปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาที่ของตนเอง ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน  

เคารพสิทธิและหนาที่ของผูอื่นภายใตขอบเขตของกฎหมาย ตามการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เชน รับฟงความคิดเห็นของเพื่อน รูจักใชสิทธิ์และหนาที ่

ของตนเอง ปฏิบัติตามขอตกลงของหองเรียน ใหความรวมมือโดยใชเหตุผล เปนตน 

8.  มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผูนอยรูจักการเคารพผูใหญ หมายถึง การปฏิบัติตน 

ตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ และกฎหมาย มีความเคารพและนอบนอมตอผูใหญ  

เชน ปฏิบัติตามขอตกลงหรือกฎระเบียบของครอบครัวและชุมชนที่ตนอยู แสดงกิริยาที่เหมาะสม  

มีสัมมาคารวะตอผูใหญ เปนตน 

      9.  มีสติ รูตัว รูคิด รูทํา  รูปฏิบัติ ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

หมายถึง การนอมนําพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาประพฤติปฏิบัติตนอยางมี

สติ รูตัว รูคิด รูทํา อยางรอบคอบ ถูกตอง เหมาะสม เชน มีสติ รูในสิ่งที่กําลังทําอยู นําพระราชดํารัส

ของในหลวงมาปรับใชในชีวิตประจําวัน เปนตน 
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      10.  รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็แจกจาย และ

ขยายกิจการเมื่อมีความพรอม โดยมีภูมิคุมกันที่ดี หมายถึง ดํารงชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล มี

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีความรู มีคุณธรรม และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ตามพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เชน ใชชีวิตอยางพอเพียง ประหยัดอดออม เปนตน 

11.  มีความเขมแข็งทั้งรายกายและจิตใจ ไมยอมแพตออํานาจฝายต่ํา หรือกิเลส มีความ 

ละอายเกรงกลัวตอบาป ตามหลักของศาสนา หมายถึง การปฏิบัติตนใหรางกายและจิตใจมีความ

เขมแข็ง ละอายเกรงกลัวตอบาป ไมกระทําความชั่วใด ๆ ยึดมั่นในการทําความดีตามหลักของศาสนา 

เชน รูจักแยกแยะความดีความช่ัว รูวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด สิ่งใดที่ควรทําหรือไมควรทํา เปนตน 

     12.  คํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม และชาติ มากกวาผลประโยชนของตนเอง  

หมา ยถึง ปฏิบัติตน เสียสละ ใหควา มรวมมือทํากิจกรรมที่ เปนประโยชนตอสวนรวม และ

ประเทศชาติ เชน รวมกิจกรรมอาสาสมัคร ดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชในหองเรียน รูจักชวยเหลือ

แบงปนสิ่งของใหกับผูอื่น เปนตน 

     จากนโยบายคานิยมหลักของคนไทย 12 ประการขางตน กระทรวงศึกษาธิการไดเริ่ม

ปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตรและหนาที่พลเมือง เพื่อใหนักเรียนรูหนาที่ของ

คนไทย มีระเบียบวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มีความภูมิใจในชาติและความเปนคนไทย ซึ่งคานิยม

ดังกลาวครอบคลุมและสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551  

เพื่อใหไดผลตามที่มุงหมายไว คือ ประเทศไทยเขมแข็ง การดําเนินการสรางคานิยมของคน

ไทยนั้น ตองอาศัยความรวมมือกันทุกภาคสวน ตั้งแตระดับครอบครัวที่ตองมีความรัก ความอบอุน พอ

แมตองเปนแบบอยางที่ดี ตอเนื่องไปถึงระดับชุมชนและสังคม เมื่อเด็กเขาสูโรงเรียนก็จะไดรับการ

ปลูกฝงคานิยมจากครูอาจารย ซึ่งครูผูเปนแบบอยางที่ดีกับศิษย จะสรางเด็กที่เขมแข็ง ซึ่งเปนอนาคต

ของประเทศไทยตอไป  (www.edtechbooks.com › Article. สืบคนเมื่อ 12/5/2015) 

ดังนั้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงตระหนักถึงความสําคัญของการ

พัฒนาการศึกษาไทย ในประเด็นของการพัฒนาการเรียนการสอนหนาที่พลเมืองในฐานะที่เปนกลไก

สําคัญในการเตรียมพลเมืองของชาติไปสูการเปนพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ   

นอกจากนั้น สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานยังมีการกําหนดสาระหนาที่

พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
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วัฒนธรรม  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค สอดคลองกับ

นโยบายการพัฒนาการเรียนการสอนหนาที่พลเมือง และคานิยมหลัก 12 ประการ   

 

2.  การกําหนดรายวิชาเพิม่เติมหนาที่พลเมือง 

2.1  สาระหนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช  2551  ในกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  เปน 1 ใน 8 กลุมสาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกําหนดสาระการเรียนรูยอยไว 5 สาระ ดังนี้   

สาระท่ี 1   ศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม   

สาระท่ี 2   หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม   

สาระท่ี 3   เศรษฐศาสตร   

สาระท่ี 4   ประวัติศาสตร   

สาระท่ี 5   ภูมิศาสตร   

สาระหนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม  ที่จัดการเรียนการสอนใน

โรงเรียนนั้น  นับเปนวิชาที่มีความสําคัญยิ่งในหลักสูตร  เปนสาระที่มุงใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ

ระบบการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและ

ความสําคัญ การเปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเชื่อ 

ปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สิทธิ หนาที่ เสรีภาพ การ

ดําเนินชีวิตอยางสนัตสิุขในสังคมไทยและสงัคมโลก  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1)   

สาระที่ 2  หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม  ประกอบดวย 2 

มาตรฐานการเรียนรู  ไดแก 

มาตรฐาน ส 2.1 เขาใจและปฏบิัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงามและ

ธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 

มาตรฐาน ส 2.2 เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และ

ธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข    
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นอกจากนั้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังไดกําหนด

ตัวชี้วัดชั้นป  (ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน)  และตัวชี้วัดชวงชั้น (ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย)  ของสาระท่ี 2  สาระหนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม

ไวอยางชัดเจนอีกดวย 

2.2 รายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได

ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาการเรียนการสอนหนาที่พลเมืองในฐานะที่เปนกลไกสําคัญใน

การเตรียมพลเมืองของชาติไปสูการเปนพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ในการจัดการศึกษาของ

โลก มีแนวโนมเกิดการเปลีย่นแปลงในมิติดานเนื้อหาและการเรียนรู เชน การสงเสริมในการพัฒนาดาน

ทักษะ การรูเทาทัน ทักษะชีวิต (Life Skills) การบูรณาการในลักษณะสหวิทยาการ รวมทั้งมีการเนน

วิชาการศึกษาเพื่อความเปนพลเมือง (Citizenship Education)  กอปรกับในขณะนี้มีนโยบายดานการ

เรยีนการสอนวิชาประวัติศาสตรและหนาที่พลเมืองของคณะรักษาความสงบเรียบรอยแหงชาติ (คสช.) 

ที่สงเสริมใหเด็กและเยาวชนในชาติไดมีความรูความเขาใจในเรื่องประวัติศาสตร ความเปนไทย รักชาต ิ

ศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย และเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความปรองดองสมานฉันท เพื่อสันติสุขในสังคมไทย และกําหนด

คานิยมหลัก 12  ประการ เพื่อสรางคนไทยที่เขมแข็งนําไปสูการสรางสรรคประเทศไทยใหเขมแข็ง   

     สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา 

การศึกษาไทยในประเด็นของการพัฒนาการเรียนการสอนหนาที่พลเมืองในฐานะท่ีเปนกลไกสําคัญใน

การเตรียมพลเมืองของชาติไปสูการเปนพลเมืองดีที่มีประสิทธิภาพ นอกจากจะมีการกําหนดสาระ

หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม แลว และเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ทักษะ เจตคต ิและคุณลักษณะอันพึงประสงค 

สอดคลองกับนโยบายการพัฒนาการเรียนการสอนหนาที่พลเมือง และคานิยมหลกั 12 ประการ จึงนํามา

สูการกําหนดรายวิชาเพ่ิมเติมหนาที่พลเมืองโดยเนนการพัฒนาผูเรียน ในเรื่อง ความเปนไทย รกัชาต ิยึด

มั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริยความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ความปรองดอง สมานฉันท และความมีวินัยในตนเอง เพื่อให

สถานศึกษานําไปจัดเปนรายวิชาเพิ่มเติมในหลักสูตรสถานศึกษาตามกรอบความคิดในการพัฒนา

รายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมืองไดอยางมีประสิทธิภาพ  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2557: 1-2)  
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จุดเนนและขอบขาย รายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม  มีดังนี ้

จุดเนนที ่1 ความเปนไทย 

1. ลักษณะท่ีดีของคนไทย (มารยาทไทย กตัญกูตเวท ีเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ) 

2. ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีไทย (การแตงกาย ภาษา ภูมิปญญา  

    ประเพณ)ี 

จุดเนนที ่2 รักชาต ิยึดมั่นในศาสนา และเทดิทูนสถาบันพระมหากษัตริย 

การเห็นคณุคาและการแสดงออกถึงความรักชาต ิยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบัน   

พระมหากษัตริย 

จุดเนนที ่3 ความเปนพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยทรงเปน 

ประมุข 

1. การดาํเนนิชีวิตตามวถิีประชาธิปไตย 

2. การมีสวนรวมทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันม ี

พระมหากษัตริย ทรงเปนประมุข 

จุดเนนที ่4 ความปรองดอง สมานฉันท 

1. การอยูรวมกันในสังคมแหงความหลากหลาย 

2. การจัดการความขัดแยงและสนัติวธิ ี

จุดเนนที ่5 ความมีวินัยในตนเอง 

                          ซื่อสัตยสุจริต ขยันหม่ันเพียร อดทน ใฝหาความรู ตั้งใจปฏิบัติหนาที ่ยอมรับผล           

ที่เกิดจากการกระทําของตนเอง 

(สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กระทรวง 

ศึกษาธกิาร, 2557: 3-5)  

จากประเด็นและจุดเนนทั้ง 5 ประการที่ปรากฎในสาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และ

การดําเนินชีวิตในสงัคมของกลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  เปนสิ่งที่ครูสังคม

ศึกษาสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูผานประเด็นและจุดเนนดังกลาว  เพื่อสรางความเปนพลเมืองดีให

เกิดขึ้นกับนักเรียนไดตามเปาหมาย 
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3.  การจดักิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลกั 12 ประการ

ใหแกนักเรียน 

การจัดการเรียนรูรายวชิาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ได

ใหรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรู  ไวดังนี้   

1. การจัดการเรียนรูรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมืองตามจุดเนนทั้ง 5 นั้น มีเปาหมายสําคัญ

เพื่อใหเยาวชนมีลักษณะที่ดีของคนไทย เห็นคุณคาและมีสวนรวมในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมและประเพณีไทย  เห็นคุณคาและแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และ

เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ดําเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย มีสวนรวมทางการเมืองการปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข สามารถอยูรวมกันในสังคมแหงความ

หลากหลายและจัดการความขัดแยงโดยสันติวิธี ซึ่งสอดคลองกับคานิยมหลัก 12 ประการ 

2. รายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง มีผลการเรียนรูที่มีเปาหมายเนนใหผูเรียนตระหนักและ

เห็นคุณคาในเรื่องที่เรียนรูและลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปนการตอยอดการเรียนรูจากรายวิชาพื้นฐาน กลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

3. การจัดการเรียนรูรายวิชาเพิ่มเติมหนาที่พลเมือง สามารถจัดทําได 2 ลักษณะ คือ 

                           3.1 การจัดการเรียนรูตามจดุเนนแตละจดุเนน โดยบูรณาการจุดเนนที ่5 ความมีวินัยใน

ตนเองที่สอดคลองกับผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูของจุดเนนที ่1 - 4 ที่เกี่ยวของ 

3.2 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการทั้ง 5 จุดเนน โดยตองวิเคราะหผลการเรียนรูในแต

ละจุดเนนวาเกี่ยวของ หรือเชื่อมโยง หรือมีประเด็นรวมกันในเนื้อหาตาง ๆ และตั้งเปน Theme (หัว

เรื่อง) 

4. การจัดการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนรูอาจจัดใหสอดคลองกับเหตุการณ 

สถานการณ ที่เกี่ยวของกับจุดเนนทั้ง 5 จุดเนน  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2557: 39)   

แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพฒันาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12  ประการโดย

เนนกระบวนการกลุมและกระบวนการคิด  จะเปนแนวทางใหครสูังคมศกึษาสามารถนาํไปประยุกตใช

ในการจัดการเรียนการสอนเพือ่พัฒนาความเปนพลเมอืงดแีละคานิยมหลกั  12  ประการไดอยางเปน

ระบบและมีประสิทธิภาพ ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
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3.1 กระบวนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12  ประการ

โดยเนนกระบวนการกลุม   

การพัฒนาความเปนพลเมืองดีจะตองมุงเนนใหพลเมืองสามารถอยูรวมกับผูอืน่ในสงัคมได

อยางมีความสุข  กระบวนการกลุมจะเปนเครื่องมือสําคัญที่ผูสอนควรพัฒนาใหผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ

การทํางานรวมกับผูอื่น กระบวนการจัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการกลุมนั้น ผูสอนสามารถจัด

กิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลายท่ีสําคัญ ไดแก กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการอภิปราย  การ

แกปญหา  การสืบสวนสอบสวน การแสดงบทบาทสมมุติ  การใชสถานการณจําลอง การใชกรณี

ตัวอยาง  และการใชเทคนิคพยากรณ ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 3.1.1  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการอภิปราย  สิริวรรณ  ศรีพหล ไดใหรายละเอียด

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยการอภิปรายไวดังนี้  (2550: 5-27 ถึง 5-38)   

การอภิปราย เปนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบหนึ่งที่มุงใหผูเรียนไดรับประสบการณ

ของการทํางานแบบกลุม  เนนการแสดงบทบาทของสมาชิกในกลุมที่เกี่ยวกับการเสนอความคิดเห็นตอ

ปญหาหรือประเด็นที่นํามาเพื่อถกเถียงและยังตองการใหผูเรียนรูจักและเขาใจกระบวนการของกลุมอีก

ดวย  วิธีการสอนแบบอภิปรายจึงเปนเทคนิคเบื้องตนที่สําคัญในการชวยใหการทํางานของกลุมมี

ประสิทธิภาพ 

การอภิปราย เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนนิยมนํามาใชกันอยางมาก เพราะ

นอกจากจะใหคุณคาในแงของกระบวนการกลุมแกผูเรียนแลว การอภิปรายยังเปนการสอนที่ไมตอง

ลงทุนมากนักในแงของทรัพยากร เชน อุปกรณการสอน สถานที่  เปนตน 

สําหรับคุณคาของกจิกรรมการเรียนการสอนแบบอภิปรายนั้น  นับวาใหคุณคาแกผูเรียนทกุ

ดาน คือ ดานความรู ไดแก ผูเรียนสามารถพัฒนาความรูของตนในระหวางที่เขารวมอภิปราย กลาวคือ 

สามารถแสดงความคิดเห็น  ขอโตแยง หรือขอสนับสนุนไดเมื่อรูขอเท็จจริงหรือมีความรูในเรื่องนั้น ๆ  

กอนการอภิปรายผูสอนมักบอกประเด็นหรือปญหาที่จะนํามาอภิปรายแกผูเรียนลวงหนา ซึ่งผูเรียน

สามารถไปศึกษาคนควาหาขอมูลหรือประสบการณมากอน แลวนํามาอภิปรายในชั้นเรียน  กิจกรรม

ดังกลาวเทากับเปนการสงเสริมความรูใหแกผูเรียน  นอกจากการไดเรียนรูดวยตนเองแลว  ผูเรียนยัง

ไดรับความรูในดานวิชาการ จากการอภิปรายของสมาชิกในกลุม  หรือจากการเสนอขอสรุปของกลุม

อื่น ๆ อีกดวย 

  คุณคาประการสําคัญอีกขอหนึ่งคือ  ดานเจตคติ ไดแก การพัฒนาคานิยมดานประชาธิปไตย  

กระบวนการสอนดวยวิธีการอภิปรายนั้น  นําเอากลไกของกระบวนการประชาธิปไตยมาใชเปนสวน
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ใหญ  เชน  การเปดโอกาสใหสมาชิกของกลุมแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ การยอมรับมติของกลุม  

เปนตน ดวยวิธีการดังกลาว  ทําใหผูเรียนรับเอาคานิยมทางดานประชาธิปไตยไปดวย  และเกิดความ

สํานึกของความเปนประชาธิปไตย  รวมทั้งเห็นคุณคาของความเปนประชาธิปไตยยิ่งขึ้น  สวนทักษะ

การเรียนรู  มุงพัฒนาทักษะกระบวนการในการคิด เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนกระบวนการใช

ความคิด  เชน  คิดในลักษณะมีความสัมพันธระหวางเหตุและผล  คิดในเชิงเปรียบเทียบ  คิดอยางมี

ลําดับ และคิดอยางแยกแยะ  เปนตน 

นอกจากนั้น  ผูเรียนยังไดฝกฝนทักษะในการทํางานรวมกับกลุม การอภิปรายจะเปด

โอกาสใหผูเรียนไดทํางานรวมกับผูอื่น ไดฝกทักษะการพูดและการแสดงความคิดเห็น และฟงความ

คิดเห็นของผูอื่น  การทํางานในลักษณะนี้จะทําใหผูเรียนเขาใจกระบวนการปฏิสัมพันธภายในกลุมอีก

ดวย 

สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกับขัน้ตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการอภิปราย 

มดีังนี้ 

    1.  ขั้นเตรียมการอภิปราย การเตรียมการนี้ก็คือ การวางแผนการเรียนการสอนนั่นเอง ซึ่ง

จะตองเตรียมการในหลาย ๆ  เรื่องดวยกัน คือ หัวขอและรูปแบบของการอภิปราย  บทบาทผูสอน ผูเรียน 

หรือผูอภิปราย รวมทั้งการจัดหองเรียนที่สงเสริมใหการอภิปรายมีประสิทธิภาพ  

      1.1 หัวขอและรูปแบบของการอภิปราย  ผูสอนและผูเรียนอาจรวมกันจําแนกหัวเรื่อง 

หรือปญหาที่จะทําการอภิปราย ทั้งนี้หัวเรื่องหรือปญหาในการอภิปรายควรเกี่ยวของกับบทเรียนท่ีเรียน

และมีวัตถุประสงคระบุชัดแนนอน สวนรูปแบบของกา รอภิปรายนั้นก็ขึ้นอยูกับหัวขอ และ

วัตถุประสงคของบทเรียนซึ่งผูสอนอาจใหผูเรียน รวมกันตัดสินวาจะใชรูปแบบการอภิปรายรูปแบบใด 

     1.2  ผูสอน ผูสอนในฐานะเปนผูที่จะทําใหการอภิปรายสําเร็จ จะมีบทบาทอยางมาก 

กลาวคือ เปนผูกําหนดหัวขอในการอภปิราย รูปแบบ รวมทั้งวางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะให

ผูเรียนปฏิบัติระหวางบทเรียน รายละเอียดเหลานี้ ผูสอนตองมีการวางแผนลวงหนา และแจงใหผูเรียน

ทราบกอนดําเนินการอภิปราย รวมทั้งการแบงกลุมดวย   

     1.3  ผูเรียน การอภิปรายจะมีคุณคาและใหประโยชนแกผูเรียน ถาผูเรียนมีการเตรียมตัว

หลังจากที่ผูสอนแบงกลุมอภิปรายและบอกหัวขอการอภิปรายลวงหนาแลว ผูเรียนจะเตรียมเนื้อหาและ

ประสบการณกอนการดําเนินการอภิปราย ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมาก 

     1.4 การจัดหองเรียน ในการสอนดววธิกีารอภปิรายนัน้  การจัดบรรยากาศของหองเรียน

รวมทั้งการใชอุปกรณ (ถามี)  ถือเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการเรียนการสอนลุลวงไปดวยดี  การจัด
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หองเรียนเพื่อการเรียนการสอนแบบอภิปรายนั้น จัดไดหลายรูปแบบ แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับแบบของการ

อภิปรายวาจะเปนแบบใด  ถาเปนการอภิปรายกลุมยอยก็จะจัดเปนกลุม ๆ  แลวมีที่สําหรับใหประธาน

แตละกลุมรายงานดวย  

2.  ขั้นดําเนินการอภปิราย ผูสอนในฐานะที่ควบคุมใหการอภิปรายเปนไปดวยดีนัน้ ควรมี

บทบาทในขัน้ดาํเนนิการอภิปรายหลายประการ คอื 

     2.1. บอกหวัขอหรอืปญหาที่จะทําการอภิปรายใหชัดเจนอกีครั้ง  แมวาอาจจะบอกมา

กอนหนาแลวกต็าม  รวมทั้งตองระบุวัตถุประสงคของการภิปรายดวย  เพื่อใหผูเรียนทราบทิศทางของ

บทเรียน 

     2.2  บอกเง่ือนไขหลักเกณฑในการอภิปราย เปนตนวา ระยะเวลา วิธีการอภิปราย 

กิจกรรมการเรียนการสอนของผูอภิปราย เชน การรับฟง การนําเสนอ การถาม การบันทึก การสรุป เปน

ตน  นอกจากเงื่อนไขทั่ว ๆ  ไปแลว ผูสอนควรย้ําเรื่องความมีน้ําใจเปนนักประชาธิปไตยดวย เชน การับ

ฟงขอคิดเห็นของผูอื่น  การเคารพมติของสวนรวม  เปนตน 

     2.3 เมื่อบอกหัวขอและเงื่อนไขของการอภิปรายแลว  ขั้นตอนตอไปคือ ขั้นดําเนินการ

อภิปราย ถากลุมยงัไมรูจักสมาชิกในกลุม ควรมีการแนะนําสมาชิกในกลุมกอน อาจเปนประธานที่จะทาํ

หนาที่นี้ แลวจึงเริ่มดําเนินการอภิปราย 

     2.4  กิจกรรมการเรียนการสอนระหวางการอภิปรายนี้ ผูเรียนมีหนาที่อภิปรายตามหัวขอ

และเนื้อหาที่เตรียมมา โดยดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคของบทเรียนที่ไดกําหนดไว  การอภิปราย

ควรอยูในขอบเขตที่เกี่ยวของกับเนือ้หา ทั้งนี้ผูสอนมีสวนชวยไดมาก คือการคอยชวยเหลือแกไขใหการ

อภิปรายดําเนินไปตามวัตถุประสงค แตไมควรเขาไปแทรกแซงหรือรวมอภิปรายจนเกินไป จะทําให

ผูเรียนเกิดความเกรงใจไมกลาพูดไมกลาเสนอความเห็น ผูสอนควรทําหนาที่เปนผูแนะนําถากลุม

ตองการ หรือคอยกระตุนใหผูอภิปรายเสนอความเห็นอยางทั่วถึงเทานั้น 

     2.5  ระหวางที่การอภิปรายดําเนินอยู กิจกรรมการฟง การพูด และการถามควรเปน

กิจกรรมสําคัญ ผูสอนควรชี้แนะใหผูอภิปรายหรือผูเรียนรูจักฟงผูอื่น กลาแสดงความคิดเห็น หรือ

ซักถาม ถาเกิดความสงสัย ในคําอภิปรายของกลุมสมาชิก  เพื่อทําใหความคิดเห็นในกลุมกระจางมาก

ขึ้น  กิจกรรมเหลานี้ นับเปนสิ่งที่ผูสอนจะตองคอยฝกฝนใหผูเรียนอยางสม่ําเสมอ เมื่อมีการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบอภิปราย  

3. ขั้นสรุป   ขั้นสรุปนับวาเปนขั้นตอนที่สําคัญ เพราะระหวางการดําเนินการอภิปราย ผู

อภิปรายตางก็เสนอความคิดเห็นตาง ๆ  กัน เนื้อหาที่เสนอมีอยางหลากหลายไปตามทรรศนะของผูเสนอ  
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เมื่อการอภิปรายสิน้สดุลง จึงควรมีการสรุป กลาวคือ  ถาเปนการอภิปรายกลุมยอยหรือกลุมระดมความ

คิดเห็น  แตละกลุมจะตองมีขอสรุปโดยใหประธานของกลุมออกมารายงานผล  เพื่อแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นของแตละกลุม และในตอนทายผูสอนอาจสรุปอีกครั้งเพื่อเปนการเนนความคิดหลัก หรือ

ประเด็นสําคัญ  

แตถาเปนการอภิปรายกลุมใหญ ผูสอนอาจเปนผูสรุปจากแนวคดิที่ผูอภิปรายเสนอเพื่อเนน

ประเด็นหลัก ทั้งนี้อาจจะสรุปเปนหัวขอสําคัญ เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจความคิดทั้งหมดที่อภิปรายไป

แลว   

นอกจากนั้น ผูสอนควรมีการประเมินผลการอภิปรายภายหลังที่สิ้นสุดบทเรียนแลว  

ประเมินผลวาการเรียนการสอนในชั่วโมงนั้น ๆ ดวยวิธีการอภิปรายมีคุณคาหรือมีขอบกพรองอยางไร  

โดยประเมินใหครอบคลุมในเรื่องของเนื้อหาหรือหัวขอที่อภิปราย วัตถุประสงค รูปแบบของการ

อภิปราย พฤติกรรมของผูเรียน เชน การแสดงความคิดเห็น การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น เจตคติ ฯลฯ  

ทั้งนี้เพื่อจะเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนดวยวิธีการอภิปรายในครั้งตอไป 

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการอภิปรายนั้น  ผูสอนอาจเลือกรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง

ของการอภิปรายได  ท้ังนี้ขึ้นอยูกับเงื่อนไขหลายประการ  เชน  วัตถุประสงค   เนื้อหาสาระ  ระยะเวลา 

ผูเรียน  สถานที่  เปนตน  รูปแบบการอภิปรายที่นิยมนํามาปฏิบัติในหองเรียน ไดแก  การอภิปรายแบบ

กลุมใหญและการอภิปรายแบบกลุมยอย  ซึ่งการอภิปรายแบบกลุมยอยนี้สามารถแยกออกไดเปนหลาย

รูปแบบดวยกัน  เชน  แบบระดมความคิด  แบบอภิปรายหมู  แบบซิมโพเซียม  แบบซุบซิบปรึกษา  

แบบโตวาที  เปนตน  

จากคุณคาและขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการอภิปรายดังกลาวขางตน จะ

สงเสริมการพัฒนาความเปนพลเมืองดีของผูเรียนอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะการฝกใหผูเรียนรูจักการ

แสดงความคิดเห็น  การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น การทํางานรวมกับผูอื่น ซึ่งทักษะเหลานี้มี

ความจําเปนสําหรับการเตรียมผูเรียนใหรูจักบทบาทและหนาที่ในการดํารงตนใหเปนพลเมืองดีอยาง

แทจริง 

3.1.2  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการแกปญหา  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการ

แกปญหา เปนวิธีการท่ีมุงใหผูเรียนคนควาหาคําตอบหรือแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยเสนอในรูป

ของคําถาม หรือปญหาที่นาสนใจ  แลวใหผูเรียนหาทางแกไขปญหานั้น กิจกรรมดังกลาวไดใชขั้นตอน

ของวิธีการทางวิทยาศาสตร  ตั้งแตขั้นการกําหนดปญหา จนถึงขั้นการสรุปผล   
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กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการแกปญหานั้น มีคุณคาตอผูเรียนหลายประการ ดังนี้   

(สิริวรรณ  ศรีพหล, 2554: 105)  

1) ผูเรียนไดมีโอกาสฝกความสามารถทางสติปญญา โดยเฉพาะในเรื่องของการคิด คือคิด

อยางมีระบบ คิดอยางมีเหตุผล ไมหลงงมงาย หรือเชื่ออะไรงาย ๆ ทั้ง ๆ ที่ยังไมมีขอมูลสนับสนุน วิธี

สอนแบบฝกแกปญหา จึงสงเสริมใหผูเรียนมีพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยในระดับสูง คือทักษะทาง

สติปญญาในดานการนําไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินผล 

2) ในการสอนที่กําหนดปญหาขึน้นั้น จะชวยใหผูเรียนรูจักคิดเปน ผูเรียนเห็นวาปญหาเปน

สิ่งที่เกิดขึ้นได และจะหาทางปองกัน แกไข หรือควบคุมปญหานั้นไดเชนกัน ประโยชนในขอนี้จะ

สงเสริมใหผูเรียนรูจักการดําเนินชีวิตในสังคมที่เปนจริง ถาเขาจะยอมรับปญหานั้นและทําการแกไข

ปญหานั้นใหลุลวงไป เมื่อเปนผูใหญพนจากการศึกษาในโรงเรียนแลว เพราะชีวิตมนุษยนั้น จะตองมี

ปญหาตลอดเวลา เปนปญหาซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายและจิตใจ ดังนั้น การเรียนการ

สอนที่ดีจะตองฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะของการแกปญหาทุกชนิดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3) วิธีสอนแบบแกปญหา เปนวิธีการที่สามารถจะนํามาใชสอนผูเรียนเปนรายกลุมหรือ

รายบุคคลได ถาสอนเปนรายกลุม สิ่งหนึ่งที่ผูเรียนจะไดรับก็คือ การยอมรับความคิดเห็นของผูเรียน

อื่นๆ รวมทั้งการยอมรับมติของกลุมในการแกปญหาดวย 

4)  วิธีสอนแบบการแกปญหาเปนวิธสีอนแบบหนึง่ที่สงเสริมความคิดสรางสรรคใหเกดิแก

ผูเรียน ซึ่งผูเรียนจําตองคิดหาคําตอบดวยวธิอีภิปรายสาเหตุและหาคําตอบสําหรับปญหานั้น ๆ ความคิด

หรือคําตอบที่ไดจากผูเรียนบางคน อาจจะเปนความคิดสรางสรรคซึ่งเปนสิ่งที่ไมมีใครคาดถึง นับวาวิธี

สอนดังกลาวเปนประโยชนแกผูเรียนมาก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยการแกปญหา ซึ่งไดนําเอาหลักการพื้นฐานของ

วิธีการทางวิทยาศาสตรมาใช   วิธีการจึงมีขั้นตอน ดังนี้  (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2550: 5-39 ถึง 5-41) 

1.  การกําหนดปญหาและการวิเคราะหปญหา  ผูสอนหรือผูเรียนอาจรวมกันหยิบยกปญหา

หรือประเด็นที่นาสนใจมาเสนอตอกลุมผูเรียน  ปญหาที่จะนํามาศึกษานี้อาจมาจากแหลงตาง ๆ เปนตน

วา  

1.1 จากความสนใจของผูเรียนเอง  ผูเรียนอาจมีขอของใจจากการเรียนรูหรือจาก

ประสบการณซึ่งอาจนํามาถามผูสอนในชั้นเรียน  ถาผูสอนเห็นวาขอสงสัยนั้นเปนปญหาที่นาสนใจ

สําหรับผูเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน  ผูสอนก็อาจนํามาตั้งเปนประเด็นหรือปญหาเพื่อการเรียนการสอน
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ตอไป  แตทั้งนี้ผูสอนตองมั่นใจวา ปญหาที่ผูเรียนบางคนหยิบยกขึ้นมาจะเปนปญหาที่ผูเรียนอื่น ๆ 

สนใจ และเปนปญหาที่มีคุณคาในการเรียนการสอนดวย 

1.2  ปญหาที่นํามามาจากบทเรียน  ปญหาดังกลาว ผูสอนอาจเปนผูกําหนดขึ้นมาเอง 

โดยพิจารณาจากบทเรียนและวางแผนบทเรียนวาเนื้อหาใดเหมาะสมที่จะกําหนดเปนประเดน็ปญหาเพือ่

นําไปสูการเรียนรู 

1.3  ปญหาเกี่ยวกับสังคม  อาจเปนปญหาที่ปรากฎในหนาหนังสอืพิมพหรือเปนปญหา

ที่พบเห็นในสภาพแวดลอมของตัวผูเรียนเอง  ผูสอนอาจหยิบยกนํามาเปนปญหาเพื่อการศึกษาได 

เทากับการจัดสภาวะแวดลอมใหผูเรียนเผชิญกับปญหาที่อาจเกิดขึ้นจริงในชีวิตและท่ีเกิดขึ้นในสังคม 

1.4  ปญหาที่เกิดจากประสบการณของผูเรียนเอง เชน ปญหากฎหมาย  ปญหาการ

ดําเนินชีวิต ปญหาการเรียนการสอน  ฯลฯ เหลานี้ลวนเปนประสบการณของผูเรียนที่ตองเผชญิอยูเสมอ 

และถาผูเรียนมีปญหาจากประสบการณเหลานี้แลว  และไดหยิบยกปญหาตาง ๆ  มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อน

รวมช้ันแลว ผูสอนก็อาจเอาสิ่งนั้นมากําหนดเปนปญหา เพื่อการเรียนการสอนตอไป 

1.5  ปญหาที่ผูสอนกําหนดขึ้นมาเอง  ปญหาดังกลาวอยูที่การวินิจฉัยของผูสอนวามี

ปญหาอะไรที่นาสนใจและมีคุณคาตอการเรียนการสอน 

สําหรับการกําหนดปญหาเพื่อการเรียนการสอนนั้น สิ่งที่ผูสอนควรคํานึงถึง คือ 

1) ปญหานั้นเหมาะสมกับวัยของผูเรียนหรือไม  ผูสอนตองวินิจฉัยเองวาปญหาที่จะ

นํามาเสนอหรือนํามาใหผูเรียนเรียนนั้น เปนปญหาที่เหมาะกับวัยและประสบการณของผูเรียนหรือไม 

เพราะถาปญหายากเกินไป ความรูและประสบการณของผูเรียนอาจไมเพียงพอ 

2) ปญหานั้นครอบคลุมหรือมีขอบเขตมากนอยเพียงใด ปญหาที่นํามาเสนอตอง

กําหนดประเด็นใหชัดเจน ไมควรคลุมเครือ หรือกวางจนเกนิไป และตองคํานึงถงึระยะเวลาที่กําหนดไว

ในบทเรียนดวย 

เมื่อกําหนดปญหาที่จะเรียนไดแลว  ขั้นตอไปก็คือการใหผูเรียนทําความเขาใจกับ

ปญหาเสียกอน ขอบกพรองของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการแกปญหาคือ ผูเรียนในกลุม

อาจเขาใจปญหาไมตรงกัน การแกปญหาจึงอาจเปนไปในทิศทางตาง ๆ ไมตรงกัน 

ดังนั้น ผูสอนกับผูเรียนจึงควรรวมกันกําหนดขอบเขตของปญหา  และกําหนดวาจะ

ตองการคําตอบใด และเม่ือผูเรียนเกิดความกระจางในปญหาแลว จึงนําไปสูขั้นตอนของการกําหนด

สมมุติฐานตอไป 
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2.  การตั้งสมมติฐาน  ในขั้นกําหนดสมมุติฐานนี้ ผูสอนตองใหผูเรียนพยายามใชความรู 

ประสบการณ ตลอดจนมโนมติ หลักการ ฯลฯ ที่ไดเรียนมาแลว  มาอภิปรายแลกเปลีย่นความคดิในกลุม

วาสาเหตุของปญหานั้นเกิดจากอะไร  เปนการทํานายคําตอบกอน  แลวจึงหาทางพิสูจนวาคําตอบที่คิด

ขึ้นมานั้นมีความถูกตองอยางไร 

3.  การเก็บและการรวบรวมขอมูล  เพื่อเปนการพิสูจนวา  สมมติฐานที่กําหนดไวมีความ

ถูกตองประการใด  ผูแกปญหานั้นจะตองเก็บขอมูลเอง ซึ่งขอมูลอาจมาจากแหลงตาง ๆ เปนตนวา 

  - จากหองสมุด 

  - จากการสัมภาษณ 

  - จากตาํราเรียน 

  - จากการสังเกต 

  - จากงานวิจยั 

  - จากการทัศนศกึษา 

  - จากการทดลอง 

  - จากสถิติตาง ๆ  

                             ฯลฯ 

 เมื่อไดขอมูลอันเปนที่ประจักษแลว ก็รวบรวมขอมูลเหลานั้นเปนหมวดหมู 

       4.  การวิเคราะหขอมูล   เมื่อไดขอมูลที่รวบรวมมาแลว ผูเรียนก็นําขอมูลนั้น ๆ มาพิจารณา

วานาเชื่อถือหรือไมประการใด  เพื่อนําขอมูลนั้น ๆ ไปพิสูจนขอสมมติฐานอีกครั้งหนึ่ง 

5.  การสรุปผล   จากขอมูลที่วเิคราะหแลว  ผูเรียนก็นํามาแกปญหาท่ีกําหนดไว แลวตั้งเปน

กฎเกณฑหรือหลักการตอไป  

       จะเห็นไดวาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีการแกปญหานั้น  เปนกิจกรรมที่

นาสนใจมาก  เพราะมุงท่ีตัวผูเรียนใหเปนผูแกปญหา และเรียนรูวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง  เมื่อผูเรียน

ตองเผชิญกับปญหาในสังคมภายนอกในฐานะที่เปนพลเมืองแลว  เขาจะแกปญหาดวยวิธีการที่ถูกตอง 

และจะสามารถตัดสนิใจเลอืกแนวทางท่ีถูกตองและดีที่สดุ รวมท้ังสอดคลองกับบทบาทและหนาที่ที่พึง

ประสงคในฐานะพลเมืองดีอีกดวย 

3.1.3  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวน  กระบวนการจัดการเรียนรูโดย

การสืบสวนสอบสวนเปนกิจกรรมที่อาศัยหลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร เชนเดียวกับกิจกรรม

แบบแกปญหา  ซึ่งเนนการพัฒนาความสามารถในการใชสติปญญาของผูเรียนไดมาก  เปนกิจกรรมที่



33 

 

เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวของเขาเอง วิธีการนี้นิยมใชมากในวิชาสังคมศึกษาและ

วิทยาศาสตร  บางแหงเรียกวา  วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู  กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบสวน

สอบสวนเนนความสําคัญที่ผูเรียน โดยเฉพาะความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ใหเปนคนชาง

สังเกตและชางสงสัย เพื่อจะไดเพียรพยายามหาขอมูลมาขจัดความสงสัยนั้น  จนในทายท่ีสุดจะเกิด 

มโนมติในเรื่องที่ศึกษาและสามารถสรุปเปนหลักการหรือกฎเกณฑไดดวยตนเอง 

กระบวนการเรียนการสอนดวยวิธีการดังกลาว ยังเปนการสงเสริมใหผูเรียนใชขอมูล

รวมท้ังมโนมติที่มีอยูเดิมเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูหรือคําตอบอืน่ ๆ  อยางกวางขวาง เปนการ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดกําหนดทิศทางและวิธีการแหงการเรียนรูโดยตนเอง  วิธีการสอนแบบสืบสวน

สอบสวนจึงเปนการใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอยางแทจริง  

เพราะเขาจะตองกํากับการเรียนการสอนดวยตนเอง  ดังนั้น บทบาทของผูเรียนจึงตองเปนผูที่มีความ

กระฉับกระเฉงไมเปนผูที่เฉื่อยชาอีกตอไป  โดยมีผูสอนเปนผูสนับสนุน ชี้แนะ ชวยเหลือ ตลอดจน

แกไขปญหาที่อาจเกดิขึ้นในระหวางการเรียนการสอน  วิธีการดังกลาวจะทําใหผูเรียนกระตือรือรนมาก

ขึ้น กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสืบสวนสอบสวนมีประโยชนตอผูเรียนในแงที่วาฝกใหเขาเปน

ผูรูจักลักษณะปญหา  วิธีการแกปญหา ฝกทักษะและความสามารถในการตัดสินใจ ซึ่งทักษะเหลานี้เปน

ทักษะสําคัญของการเปนพลเมืองดีทั้งระดับชุมชน ประเทศ และระดับโลก  (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2554: 

108-109)  

1. องคประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวน  การสืบสวน

สอบสวนจะสําเร็จไดมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับองคประกอบดังนี ้ (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2550: 5-44 ถึง 

5-45) 

        1)  ผูสอน แมวาผูสอนจะไมไดเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน แตมิไดหมายความ

วาผูสอนจะหมดความสาํคัญลงไป ตรงกันขามยิ่งมีความสาํคญัตอการเรียนการสอนอยางมาก  

        ในกรณีที่นํากระบวนการจัดการเรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวนมาใชกับผูเรียนกลุม

ใหญ ผูสอนจะทําหนาที่ในการเปนผูนําของการอภิปรายและเปนผูสรุปในตอนทาย นอกจากนั้น ยังเปน

ผูดําเนินการในการอภิปรายดวย รวมทั้งแกไขความเขาใจผิดถามีขึ้น 

        สวนในกรณีที่เนนการเรียนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไปสืบเสาะหาคําตอบเอาเองแตละคน 

ผูสอนจะเปนผูใหคําแนะนําทั้งในแงวิธีการหาความรูและการวิเคราะหขอมูลอีกดวย 
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        ในกระบวนการจัดการเรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวน ผูสอนจะตองคอยชวยเหลือ

ผูเรียนในหลาย ๆ ประการดวยกัน เชน แนะนําแนวทางในการคนหาคําตอบ แนะนําวิธีการคิดอยางมี

ระบบระเบียบ ชวยสรุปคําตอบ รวมท้ังแกไขขอเขาใจผิด เปนตน 

        สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะตองตระหนักคือ ตองยอมรับความคิดเห็นของผูเรียนและ

ตองพยายามสงเสริมและใหกําลังใจแกผูเรียน 

        2)  ผูเรียน  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวน เนนความสําคัญของ

ผูเรียน ความสําเร็จของวิธีการสอนดังกลาว หรือบทเรียนจะมีความหมายและคุณคา เมื่อผูเรียนเขาใจ

บทบาทและหนาที่ของตนเอง  ทั้งนี้ ผูเรียนจะเปนผูกํากับการเรียนการสอนดวยตนเอง กลาวคือ เริ่มจาก

การกําหนดปญหาหรือประเด็นที่ตนสนใจจะศึกษา  เมื่อไดปญหาแลวจะไปเสาะหาความรูเพื่อมาตอบ

ปญหานั้น การวางแผนการหาแหลงขอมูลหรือความรูถือวาผูเรียนเปนผูจัดทําทั้งสิ้น 

        ดังนั้น ผูสอนควรชี้ใหผูเรียนเห็นความสําคัญของตนเอง แนะนําใหผูเรียนศึกษาดวย

ตนเองอยางถูกวิธี ถามีการฝกฝนบอย ๆ อยางสม่ําเสมอเชนนี้แลว  ผูเรียนจะเคยชินกับระบบการเรียนรู

ดวยตนเอง โดยไมตองใหผูสอนมาคอยกํากับหรือคอยควบคุม  ในทายที่สุดผูเรียนจะมีนิสัยเปนผูใฝรู 

ซึ่งนับเปนคุณสมมัติที่สําคัญอยางหนึ่งของผูเรียน 

          3)  สภาพหองเรียน สภาพหองเรียนหรือบรรยากาศในหองเรียน มีสวนสงเสริมการเรียน

ดวยวิธีสืบสวนสอบสวนใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ในการสรางบรรยากาศในหองเรียนนั้น  ผูสอนควร

สงเสริมความอยากรูอยากเห็น ความกระตือรือรนในการคนหาคําตอบ การยอมรับนับถือความคิดเห็น

ของแตละฝาย แตละคน บรรยากาศดังกลาว จะเปนไปไดอยูที่ผูสอน ถาผูสอนมีความคิดเปนนัก

ประชาธิปไตย รับฟงความคิดเห็นของผูเรียน สงเสริมความใฝรูของผูเรียนแลว บรรยากาศแหงการ

เรียนรูจะเกิดขึ้น  

       ในการสรางบรรยากาศดังกลาว ผูสอนอาจใชคาํถามที่นาสนใจ ทาทายใหคิดหรืออาจนํา

สื่อการสอน เชน สื่อสิ่งพิมพ โสตทัศนูปกรณตาง ๆ มาเสริม ก็อาจทําใหผูเรียนอยากเรียนและสนใจใน

กระบวนการสืบเสาะหาความรูมากขึ้น  

    4)  ปญหาหรือประเด็นที่จะนํามาสืบสวนสอบสวน  ปญหาที่จะนํามาศึกษานั้น อาจเปน

ปญหาที่นาสนใจ หรือประเด็นที่ถกเถียงกัน คําตอบจากปญหาโดยกระบวนการจัดการเรียนรูโดยการ

สืบสวนสอบสวนนี้ ไมจําเปนจะตองเปนคําตอบเดียว คําตอบหรือทางเลือกอาจสรุปไดหลาย ๆ 

ประการ ตามความคิดเห็นของผูเรียน 
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         5)  แหลงความรู  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวนนั้น ผูเรียนจะตอง

คนหาความรูดวยตนเอง  ดังนั้น จะตองอาศัยแหลงความรูโดยผูสอนควรจัดหาให  เชน  หนังสิ่งพิมพ

ตาง ๆ สื่อการสอน สื่ออิเล็กทรอนิกส  เปนตน  

 2.  ขั้นตอนของกระบวนการสืบสวนสอบสวน  ขั้นตอนของการนํากระบวนการจัดการ

เรียนรูโดยการสืบสวนสอบสวนมาใชเพ่ือดําเนินการจัดการเรียนการสอนในหองเรียนมีอยู 4 ขั้นตอน 

ใหญ ๆ สรุปไดดังนี้  (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2550: 5-47 ถึง 5-48)  
     1)  ขั้นการสังเกต การกําหนดปญหา และการต้ังสมมติฐาน  ผูสอนพยายามจัดสถานการณ 

หรือเสนอเรื่องราวที่นาสนใจ เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดการสังเกต และความสงสัยในเหตุการณหรือ

เรื่องราวนั้น ๆ  เพ่ือนําไปสูปญหาที่จะศึกษา บทบาทของผูสอนในขั้นนี้คือ จะตองวางแผนการเรียนการ

สอนเสียกอนวา จะทําอยางไรจึงจะเสนอเหตุการณใหนาสนใจ หรือจัดสถานการณอยางไรจึงจะกระตุน

ใหผูเรียนเกิดความสนใจ 

เมื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย จนผูเรียนเกิดความตองการในการหาคําตอบเพื่อขจัด 

ความสงสัยแลว  ในขั้นตอไป ก็คือการกําหนดปญหา โดยผูเรียนกับผูสอนรวมกันกําหนดปญหาจากขอ

สงสัยนั้น ๆ จากนั้น  ผูสอนควรนําผูเรียนไปสูการกําหนดสมมุติฐาน โดยอาจถามวาปญหานั้น ผูเรียน

คิดวาจะมีคําตอบ ขอสรุป หรือคําอธิบายอยางไร  เทากับเปนการทาทายใหผูเรียนไดคิด กอนที่จะไป

คนหาขอมูลเพื่อมาตอบคาํถาม การตั้งสมมติฐานนี้จะเปนเพียงแนวทางกวาง ๆ เพื่อนําไปสูการรวบรวม

ขอมูลตอไป 

2)  ขั้นการรวบรวมขอมูลและการประเมินขอมูล  เพื่อทดสอบสมมุติฐานวาถูกตองหรือไม 

ผูเรียนจะตองมีการคนหาขอมูล รวบรวมขอมูล และประเมินขอมูล การรวบรวมขอมูลนั้น  ผูสอนอาจ

เสนอแนะใหผูเรียนคนควาจากเอกสารตาง ๆ  ในหองสมุด หรือเปนวัสดุสารที่ครูจัดหามาให หรือผูสอน

อาจจัดกิจกรรมประเภทอื่น ๆ เสริมได  เชน  การอภิปรายกลุมยอย การอภิปรายแบบระดมพลังสมอง 

การทบทวนเนื้อหาสาระ มโนมติ และหลักการที่ไดศึกษาไปแลว  หรืออาจใหผูเรียนไปสังเกต

พฤติกรรม  สัมภาษณ ทดลอง  ทัศนศึกษา  เปนตน  กิจกรรมเหลานี้ ควรจัดใหสอดคลองกับประเภท

ของขอมูลที่ตองการนํามาศึกษา  แตโดยทั่วไปผูสอนควรเนนที่กระบวนการการแสวงหาความรูใหมาก 

เพื่อผูเรียนจะไดคุนเคยกับวิธีการศึกษาดวยตนเอง 

เมื่อไดขอมูลแลว  นํามาวิเคราะหและประเมินวาขอมูลเหลานั้น เกี่ยวของกับปญหาที่

ตองการศึกษามากนอยเพียงใด  มีความถูกตอง เที่ยงตรง นาเชื่อถือหรือไม 
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3) ขั้นการพิสูจนขอสมมติฐานและการสรุป  เมื่อไดรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาที่

จะศึกษาไดแลว  ก็นําขอมลูนั้น ๆ มาประมวลเพื่ออธิบายขอสมมุติฐานทีก่ําหนดไว  ซึ่งขอมูลเหลานั้น 

อาจเปนขอสนับสนุนวาสมมุติฐานที่กําหนดไวนั้นถูกตอง หรืออาจปฏิเสธขอสมมุติฐานได จากผลการ

พิสูจนขอสมมุติฐานนั้น  ผูสอนควรใหผูเรียนสรุปผลวา ปญหาที่ศึกษานั้นมีคําตอบหรือขอสรุปอยางไร 

การสรุปผลอาจกระทําไดในรูปแบบตาง ๆ เชน การเสนอผลตอกลุม  การเสนอในลักษณะของการ

รายงาน เปนตน 

4) ขั้นการนําไปใช  เมื่อผูเรียนไดคนหาความรูและคําตอบเพื่อตอบปญหาที่กําหนดไวแลว 

ผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนไดนําเอาผลสรุปหรือแนวคดิจากการศึกษาปญหานั้นไปใชใหเกิดประโยชน 

หรือใชอธิบายในเหตุการณหรือสภาพการณอื่น ๆ เพื่อทําใหผูเรียนมีกระบวนการทางการคิดที่กวางขึ้น 

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสืบสวนสอบสวน  เปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมวิธีการ

แกปญหาใหผูเรียน ไดฝกฝนกระบวนการคิด  รวมทั้งฝกทักษะและความสามารถในการตัดสินใจ การ

ยอมรับเจตคติของผู เรียนแตละคน  การเปนผูที่คิดอยางมีเหตุผลนําไปสูการแกปญหาอยางมี

ประสิทธิภาพนั้น นับเปนคุณสมบัติสําคัญขอหนึ่งของการเปนพลเมืองด ี

3.1.4  กระบวนการจดัการเรียนรูโดยการแสดงบทบาทสมมุติ  การแสดงบทบาทสมมุติเปน

การเรียนการสอนแบบหนึ่งท่ีใหผูเรียนแสดงบทบาท  กลาวคือ  หยิบเอาเหตุการณ ประเด็นหรือปญหา

ขึ้นมาใหผูเรียนศึกษา โดยวิธีการใหผูเรียนเขาไปเกี่ยวของกับเหตุการณนั้น ๆ  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนได

เขาใจถึงสภาพเหตุการณที่เกิดขึ้น ตลอดจนสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นนั้นดวย  การแสดงบทบาท

สมมุติจะสงเสริมผูเรียนใหแสดงพฤติกรรมหรือบทบาทตาง ๆ กันไปตามบทบาทที่กําหนดไวใน

เหตุการณ  พฤติกรรมท่ีผูเรียนซึ่งเปนผูแสดงบทบาทออกมานั้นจะสะทอนใหเห็นถึงความรูสึก อารมณ 

เจตคติของผูแสดงที่มีตอบทบาทหรือพฤติกรรมของผูแสดงที่สวมบทบาทนั้นอยู  รวมทั้งเขาใจ

พฤติกรรมของผูอื่นที่เขาไปเกี่ยวของกับเหตุการณหรือปญหานั้นดวย  ซึ่งการเรียนการสอนแบบ

บทบาทสมมุติจะเหมาะสมกับการพัฒนาความเปนพลเมืองดี เพราะผูเรียนไดลองสวมบทบาทของ

พลเมืองในแงตาง ๆ  

คุณคาของการจัดการเรียนการสอนโดยการแสดงบทบาทสมมุติ จะเกิดขึ้นทั้งผูแสดงและ

ผูชม  กลาวคือ กลุมผูแสดงคือ กลุมที่มีโอกาสออกไปแสดงบทบาทหรือสมมุติวาอยูในเหตุการณนั้น  

แลวแสดงความรูสึก  พฤติกรรมของตนออกมา  ทําใหเขาเขาใจชีวิตจริงมากขึ้น  เพราะเปนการนําเอา

เหตุการณจริง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมมาใหผูเรียนไดเขาไปเกี่ยวของ  ไดเรียนรูบทบาทใหม ๆ และได

ทดสอบบทบาทนั้น ๆ   ทําใหผูเรียนเขาใจพฤติกรรมของบุคคลอืน่ ๆ  ในเหตุการณนั้นโดยตรง  ชวยใหรู
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ถึงวิธีการติดตอกบัผูอื่นวาจะตองแสดงบทบาทอยางไร  ทําใหมีทัศนคติที่กวางขวาง มองโลกในแงมุมที่

กวางกวาเดิม  

 สวนในกลุมผูชม ชวยใหเขาใจถงึวิธกีารตดิตอ  การแสดงบทบาทระหวางสมาชิกในสังคม  

เขาใจความรูสึกนึกคิด คานิยมและทัศนคติของผูอื่น  มีทักษะในการวิเคราะหปญหาหรือเหตุการณ 

ตาง ๆ  เรียนรูวิธีการแกปญหา  และการหาทางออกเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณนั้น ๆ 

 นอกจากนั้น การแสดงบทบาทสมมุติยังชวยใหผูเรียนทั้งสองกลุมเขาใจปญหาสังคม 

วิธีการอยูในสังคม  และการแกปญหาโดยเนนเร่ืองการแสดงบทบาท  รวมทั้งเขาใจความสัมพันธของ

มนุษยชาติในสังคมไดอยางดี  ทําใหผูเรียนเขาใจความสําคัญของการที่มนุษยตองอยูรวมกัน ตองแสดง

บทบาทที่เหมาะสม และเขาใจถงึเหตุการณที่เกดิขึน้ในปจจุบัน  วามีสาเหตุมาจากอะไร และถาตนอยูใน

เหตุการณนั้น ตนเองจะเปนเชนใด ซึ่งกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติจะเหมาะสมกับการพัฒนา

ผูเรียนใหเขาใจบทบาทของความเปนพลเมืองดีของชุมชน ของประเทศ รวมทั้งการเปนพลเมืองโลก  

(สิริวรรณ  ศรีพหล, 2554: 111 - 112) 

 สําหรับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการแสดงบทบาทสมมุติ 

ประกอบดวย (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2550: 5-55 ถึง 5-57) 

        ขั้นที่ 1  กําหนดปญหาหรือประเด็นที่จะนํามาสูการแสดง  การกําหนดเหตุการณหรือ

ปญหานั้น  ควรเลือกปญหาที่ไมซับซอนมากนัก และควรเกี่ยวของเฉพาะประเด็นหรือวัตถุประสงค

เดียวกันเทานั้น  การกําหนดเหตุการณที่ซับซอนและการมีจุดประสงคหลาย ๆ ขอนั้นไมเกิดประโยชน

อะไร 

     การกําหนดปญหาหรือประเด็นนั้น  ผูสอนเปนผูกําหนดสวนใหญ ผูสอนจึงควรเขาใจ

เหตุการณที่จะนํามาแสดงบทบาทสมมุติอยางชัดเจนพอสมควร  สวนขอสรุปนั้น อาจไมจําเปน เพราะ

ขอสรุปหรือตอนจบของเรื่องเปนเรื่องของผูแสดงวาจะแสดงบทบาทอยางไร 

     เมื่อไดปญหาแลว ผูสอนจะนําปญหานั้นมาเสนอใหแกผูเรียน อาจใชวิธีเลาเหตุการณหรือ

ปญหานั้น ๆ ดวยตนเอง หรืออาจฉายภาพยนตร วีดิทัศน หรือรูปภาพประกอบการเลาเรื่องราวนั้น  

หนาที่ของผูสอนในขัน้นี้จะตองทําใหประเด็นที่เสนอมานั้น มีความกระจางชัด เพื่อใหผูเรียนเขาใจและ

ตองเปนความเขาใจที่รวมกันทั้งกลุมดวย 

     เมื่อผูเรียนเขาใจเหตุการณและปญหาที่จะศึกษาตรงกันแลว  ผูสอนและผูเรียนจะชวยกัน

ตีความในเรื่องราวนัน้ กลาวคือ การเพิ่มรายละเอียดของเหตุการณ  รวมท้ังสํารวจวาอะไรคือปญหาของ
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เรื่อง  จากนั้นจะชวยกันทํานายวาเหตุการณนั้น ๆ นาจะสิ้นสุดลงอยางไร  โดยผูสอนจะถามคําถามเพ่ือ

เปนการทาทายใหผูเรียนสนใจติดตาม 

     ขั้นที่ 2  เลือกผูแสดง  การเลือกผูแสดง ครูและนักเรียนอาจรวมกันเลือกผูแสดงวาใครควร

สวมบทบาทใด  อาจใหนักเรียนอาสาสมัครเองก็ได  หรือบางครั้งครูอาจมีเงื่อนไขในการเลือกผูแสดง  

เพื่อความเหมาะสม  ทั้งนี้ตองแลวแตครูจะวินิจฉัยเองวาอะไรควรหรือไมควร 

     ขั้นที่ 3  จัดฉากและกําหนดขอบเขตของบทบาท  การแสดงบทบาทสมมุติตองการฉาก

เพียงเล็กนอย  สวนบทนั้นจะไมมีการเตรียมบทสนทนาอยางเปนทางการ  บทบาทนั้นถือเปนความ

อิสระของผูแสดงที่จะแสดงอะไรก็ไดตามที่เขาคิดวาบุคคลในเหตุการณนั้น ๆ ควรแสดงอยางไร 

    ขั้นที่ 4  เตรียมผูสังเกตการณ  การแสดงบทบาทสมมุตินัน้  ผูเรียนจะถกูแบงเปนสองฝาย 

คือ ฝายที่เปนผูแสดงและฝายที่เปนผูชม การเตรียมผูสังเกตการณที่เปนผูชมนั้น  ครูจะตองมอบหมาย

กิจกรรมระหวางการชมบทบาทสมมุติแกผูสังเกตการณดวย  เพือ่ใหการชมบทบาทสมมุติมีเปาหมาย

ตามวัตถุประสงคทีก่าํหนดไว 

 ขั้นที่ 5  แสดง   เมื่อเตรียมความพรอมแลว  ผูแสดงทุกคนแสดงตามบทบาทที่ไดรับ

มอบหมาย  โดยการแสดงอารมณความรูสึกของตนออกมาอยางเต็มที่  เหมือนเชนตนเองอยูใน

เหตุการณนั้นจริง ๆ  การแสดงอารมณ  ทัศนคติ  การตัดสินใจ และอื่น ๆ อยางจริงจังของผูแสดงจะทํา

ใหการเรียนรูไดผลดี  เพราะทั้งผูแสดงและผูชมจะเขาใจเหตุการณและการแสดงออกของบุคคลใน

เหตุการณมากขึ้น 

 ขั้นที่ 6  อภิปรายและการประเมินผล  ถาปญหาหรือเหตุการณที่หยิบยกขึ้นมาแสดงเปน

เหตุการณที่นาสนใจ  ตลอดจนผูแสดงและผูชมก็เปนกลุมผูเรียนที่มีความสามารถและมีอารมณใน

เหตุการณรวมกัน  การอภิปรายจะไดผลมาก โดยท่ีการอภิปรายนั้นสวนใหญจะแบงเปนกลุมยอย  การ

แบงกลุมอาจใหผูแสดงท้ังหมดอยูกลุมเดียวกันและผูสงัเกตการณอาจมีอีก 1 – 3 กลุม  หรืออาจแบงโดย

ใหทุกกลุมมีทั้งผูแสดง และผูสังเกตการณ  แตจะมีทั้งหมดกี่กลุมแลวแตความเหมาะสม  สาระของการ

อภิปรายจะเปนการอภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณนั้นและแสดงความคิดตอบทบาทที่ผูแสดงแสดงจบไป

แลว  อาจมีทั้งเห็นดวยและไมเห็นดวย  ทั้งนี้แลวแตเหตุผลของผูอภิปราย  ผูแสดงก็มีโอกาสที่จะแสดง

เหตุผล ทัศนคติของตนไดวาทําไมจึงแสดงบทบาทหรือความรูสึกเชนนั้น  การอภิปรายจะชวยใหเกิด

ความคิดกวางไกลขึ้น 

 ขั้นที่   7  แสดงเพิ่มเติม   ควรจะมีกา รแสดงเพิ่ม เติมเพื่อให เหตุการณมีทางออก

นอกเหนือจากที่แสดงไปแลว  เชน  บางครั้งเมื่ออภปิรายจบลง  กลุมอภิปรายเห็นทางออกของเหตกุารณ
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นั้น  หรือมีวิธีการแกปญหาในแนวใหม  อาจแสดงเพิ่มเติม เพื่อดูผลวาจะเกิดอะไรขึ้นถาเปนทางออก

ใหม 

 ขั้นที่ 8  อภิปรายและประเมินผลอีกครัง้   เมื่อการแสดงเพิ่มเติมจบลง  กลุมจะอภิปรายและ

ประเมินผลอีกครั้งเกี่ยวกับการแสดงนั้น  อาจมีการเปรียบเทียบผลท่ีไดจากการแสดงครั้งแรกและครั้ง

หลังวาตางกนัอยางไร  พรอมกันนั้นจะหาขอสรุป  ซึ่งขอสรุปดังกลาวยอมเปนขอสรุปที่ทุกฝายยอมรับ 

 ขั้นที่ 9  แลกเปลี่ยนประสบการณและสรุปเปนหลักการ  ในขั้นนี้จะเปนการสรุปเร่ืองราวที่

ไดศึกษาไปแลว โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ  อาจใหผูแทนแตละกลุมออกมาสรุปการอภิปราย

ของกลุมตนวาเปนอยางไร  เพื่อทําใหผูเรียนกลุมอื่น ๆ มีความคิดกวางขึ้น จากนั้นจะนําความคิดและ

ขอสรุปจากการศึกษาไปสมัพันธกบัเหตุการณที่เปนจริงอยูในสงัคม  จนไดเปนหลักการออกมา  ซึ่งเปน

หลักการท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลในสังคมนั่นเอง   

 จะเห็นไดวากระบวนการจัดการเรียนรูโดยการแสดงบทบาทสมมุติ ทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูบทบาทและนําไปสูการปฏิบัติของผูเรียนเอง  ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการแสดง

บทบาทสมมุติ จึงมคีวามเหมาะสมท่ีผูสอนจะนําไปจดักจิกรรมในการสอนเพื่อพัฒนาความเปนพลเมือง

ดี  เพราะการเปนพลเมืองดีตองเนนที่บทบาทและการปฏิบัติที่ถูกตอง 

3.1.5  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการใชสถานการณจําลอง  สถานการณจําลอง  คือ  

การนําเอาสถานการณจริงมาจดัใหม  แตพยายามใหมีสภาพใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด  แลวให

ผูเรียนอยูในสถานการณนั้น ๆ เพื่อแกปญหาหรือปฏิบัติงาน การจัดสถานการณจําลองใหผูเรียน  จะทํา

ใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกการแกปญหา  การควบคุมสถานการณ  การตัดสินใจ  ตลอดจนการทํางานเปน

กลุม  ภายใตสภาพแวดลอมสมจริง  ทักษะท่ีไดรับจากการฝกฝนดังกลาวแลว  จะทําใหเขาคุนเคยและ

เมื่อพบกับสถานการณคลาย ๆ กันก็จะสามารถควบคุมสถานการณนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  เชน  

สถานการณจําลองในการซื้อขาย  การเลือกตั้ง  การบริหาร  เปนตน    

 นอกจากผูสอนจะจัดสถานการณจาํลองเพือ่ใชในการเรียนการสอนแลว บางครั้งผูสอนอาจ

จัดสถานการณจาํลองแบบเกมไดดวย  หรอืที่เรียกวา  เกมจาํลองสถานการณ 

 เกมจําลองสถานการณ  คือ การประยุกตการสอนแบบเกมและแบบสถานการณจําลองมา

ผสมผสานกันโดยจดัในรูปการสอนอีกแบบหนึ่ง  โดยผูสอนนําเอาสถานการณจําลองมาไวในหองเรยีน  

พยายามใหมีสภาพท่ีเหมือนจริงที่สดุ และกําหนดกติกา  กฎ หรือเงื่อนไขสําหรับเกมนัน้ แลวแบงผูเรียน

ออกเปนกลุม ๆ เขาไปแขงขันหรือเลนในสถานการณจําลองนั้น  ผูเรียนจะตองเผชิญกับปญหา และ

จะตองแขงขันกับฝายตรงขาม  จึงตองมีการตัดสนิใจของกลุมพื่อมุงเอาชนะกัน  เกมจําลองสถานการณ
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นี้ใหประโยชนแกผูเรียนอยางมาก  เพราะเปนการใหผูเรียนเผชิญกับปญหาที่เปนเหตุการณเสมือนจริง 

และจะตองแขงขันกับฝายตรงขาม  จึงตองมีการตัดสินใจของกลุมอยางรอบคอบ  ทั้งยังเปนการฝกให

ผูเรียนเคารพในกฎ  กติกา  การมีน้ําใจนักกีฬา  การทํางานเปนกลุม  รวมท้ังไดรับความสนุกสนานจาก

การแขงขัน  การชิงไหวชิงพริบอีกดวย  เกมจําลองสถานการณที่นิยมจัดกันมาก  เชน  การสราง

สถานการณสงคราม  แลวแบงผูเรียนเปนกลุม ๆ สมมุติเปนชาติตาง ๆ แลวใชยุทธวิธีในการรบเพื่อ

เอาชนะกัน  เปนตน  (สิรวิรรณ  ศรีพล, 2554: 114-115) 

 วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลองหรือเกมจําลองสถานการณ  มีคุณคาตอตัวผูเรียนหลาย

ประการ  ดังนี ้ (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2550 : 5-64 ถึง 5-65) 

 1)  ไดรับความรู   ขณะที่ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนสถานการณจาํลองนั้น  

ผูเรียนจะเรียนรูในเนื้อหาสาระจากบทเรียนนั้น ๆ ไปดวย  ทําใหเกิดมโนมตใินเนือ้หาวิชานั้น 

 2)  ไดพัฒนากระบวนการทางความคิด  โดยเฉพาะการแกปญหาและการตัดสินใจ   

สถานการณจําลองมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเรียนรูเกี่ยวกับการแกปญหาที่ตนเผชิญอยู  รวมทั้ง

การฝกทกัษะของการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  กิจกรรมขอนี้ผูสอนจะชวยใหเกิดการพัฒนาผูเรียนดวย

การช้ีแนะและคอยกระตุนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนอยางเต็มที่ 

  3)  เขาใจโครงสรางและระบบของสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง  เพราะสถานการณจําลอง

หรือที่จัดเปนเกมจําลองสถานการณบางบท  ไดจําลองสถานการณที่เกิดขึ้นจริงในสังคมมาไวใน

หองเรียน  สภาพการณดังกลาวไดสะทอนใหเห็นถึงโครงสรางและระบบสังคมไวดวย  นอกเหนือจาก

เหตุการณที่เกิดขึ้น  สิ่งนี้เองที่ผูเรียนไดเรียนรูไปดวยในตัว 

 4)  ฝกฝนการอยูรวมกับผูอื่น   เชน  การรวมมือกับกลุม  การยอมรับมติของกลุม  การ

แขงขัน  การติดตอ  การสื่อความคิด  การประสานงานกับผูอื่น  รวมทั้งเขาใจกฎเกณฑ  เง่ือนไขของ

สังคม  ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

 5)  ไดฝกฝนการเผชิญหนากับเหตุการณ   การฝกฝนเชนนี้จะทําใหผูเรียนเปนคนใจเย็น   

มีเหตุผล  และมีสติเมื่อเผชิญกับสภาพการณหรือเหตุการณตาง ๆ 

 6)  ไดพัฒนาทัศนคติและคานิยมของตนเองจากการเรียนการสอน  โดยใชสถานการณ

จําลองหรือเกมจําลองสถานการณจะชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองมากขึ้นเมื่อตองเผชิญกับสถานการณที่

จําลองมา 

 7)  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  กิจกรรมสวนใหญในการเรียนการสอน

โดยใชสถานการณจําลองหรือเกมจําลองสถานการณนั้น  ผูเรียนจะเปนผูดําเนินการเอง  ผูสอนจะเปน 
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ผูแนะนาํชวยเหลือ  การสอนดวยวธิีการดังกลาวเหมาะสมกับผูเรียนมาก  เพราะเปนการจดัสภาพการ

เรียนการสอนใหกับผูเรียนโดยการเสนอประสบการณตรง คือ สภาพการเรียนการสอนที่มีสภาพคลาย

ความเปนจริงมากทีสุ่ด ทาํใหผูเรียนเกิดความกระตือรอืรน  กระฉับกระเฉง  และมคีวามสนใจในการ

เรียนอยางมาก    

 ขั้นตอนการสรางสถานการณจําลอง  สถานการณจําลองโดยเฉพาะชนดิทีเ่ปนเกมจาํลอง

สถานการณที่นาํมาใชในการเรียนการสอนแยกไดเปน  2  ชนิด คอื ชนดิที่ผลิตเพือ่จาํหนาย และชนิดที่

ผลิตโดยผูสอนเอง 

 สาํหรับสถานการณจาํลองที่ผูสอนสรางเองนั้น  มขีั้นตอนการสรางสถานการณจาํลอง 

ดังนี ้ (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2550 : 5-65 ถึง 5-67) 

       1)  ขั้นเตรียมการ   มแีนวปฏิบัติ คอื 

  ก.  พิจารณาการตั้งวัตถุประสงค  ผูสอนและกลุม  รวมกนัพิจารณาวาเรือ่งทีจ่ะนาํมา

สรางเปนสถานการณจาํลองนั้นมวีัตถุประสงคอยางไร และวัตถุประสงคดังกลาวสอดคลองกับ

วัตถุประสงคของวิชาทีจ่ะสอนหรือไม 

  ข.  พิจารณาความตองการและระดับพื้นฐานความรูของผูเรียน  ผูสอนตองวิเคราะห

ความตองการของผูเรียนระดับสติปญญา  ความรูเดิม  รวมท้ังประสบการณของผูเรียนเสียกอน  เพราะ

ขอพิจารณาดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดรูปแบบและเนื้อหาของบทเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  ค.  พิจารณาวาสถานการณจาํลองที่จะสรางนัน้จะสรางรูปแบบใด 

  ง.  พิจารณาและวางแผนขั้นตอนการสรางบทเรียน  โดยมลีาํดับขั้นตอนใหสอดคลอง

กับความเปนจริง 

  2)  ขั้นกําหนดวัตถปุระสงค   เมื่อผูสอนหรือกลุมรวมกันพจิารณาในขัน้เตรียมการแลวก็มา

เขียนวัตถุประสงคของบทเรียน  โดยมีแนวปฏิบตัดิังนี ้

  ก.  กาํหนดขอบเขตของสถานการณ  โดยพจิารณาวาสถานการณทีจ่ะสรางนั้นจะ

ครอบคลุมหัวขอเรือ่งใดบาง  เขียนขอบเขตนั้น ๆ เปนขอ ๆ     

  ข.  เขียนวัตถุประสงคเฉพาะสาํหรับสถานการณจาํลองที่จะสราง 

  ค.  เขียนเนือ้หาสถานการณจาํลองที่กาํหนดไวในแตละหัวขอ หรอืในแตละขัน้ตอน

โดยละเอียด 

  3)  ขั้นรวบรวมขอมูล   มแีนวปฏิบัติดังนี ้

  ก.  คนหาขอมูลทีจ่ะมาประกอบเนื้อหาของสถานการณ 
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  ข. จัดหาอุปกรณใหผูสอนและกลุมรวมกนัพิจารณาวาสถานการณหรือเกมจาํลอง 

สถานการณทีส่รางนั้นตองการอุปกรณประกอบอะไรบาง  เมื่อพิจารณาแลวก็เสาะหาอุปกรณนั้นมา

อยางพรอมเพียง 

  4)  ขั้นกําหนดผูแสดง   มแีนวปฏิบัติ  ดังนี ้

  ก.  กาํหนดตัวผูแสดงหรอืผูเลนในสถานการณหรือเกมจาํลองสถานการณ 

  ข.  กาํหนดจุดมุงหมายใหแกผูแสดง  กลาวคือระบวุาผูแสดงหรือผูเลนจะไดรับ

อะไรบางจากการรวมกิจกรรมในสถานการณจาํลองนัน้ ๆ 

  ค.  กาํหนดบทบาทของผูแสดง หรอืผูเลนแตละคนหรือเปนกลุม 

  ง.  กาํหนดความสัมพันธของผูแสดงเมื่อกาํหนดบทบาทใหกับผูแสดงแตละคนแลว  

จะตองกาํหนดบทบาทที่มีความสัมพันธกอน  ทั้งนี้เพือ่ใหผูแสดงไดเรียนรูถึงความสัมพนัธซึ่งกันและ

กัน  

  5)  ขั้นการพัฒนาสถานการณหรือเกมจําลองสถานการณ   มีแนวปฏิบตัิ  ดังนี ้

  ก.  จัดฉากประกอบ  ผูสอนควรกาํหนดฉากหรือสิ่งแวดลอมใหเหมือนกับสภาพการณ

จริงใหมากที่สดุเทาที่จะทําได 

  ข.  ปรับปรุงบทบาทของผูแสดง  ภายหลังทีก่าํหนดบทบาทของผูแสดงแลว  ผูสอน

ตองพิจารณาอีกครั้งวาบทบาทนั้น ๆ เหมาะสมหรอืไม  ถายังไมเหมาะสม หรอืไมเขากับสถานการณก็

อาจจะเปลี่ยนแปลงแกไขได 

  ค.  กาํหนดกติกาหรอืเงื่อนไข  ผูสอนตองกาํหนดใหชัดเจนและมีเหตุผล 

  เมื่อผูสอนพฒันาบทเรียนแลว ก็นาํไปใชสอนในหอง  เมือ่ใชแลวนาํมาวิเคราะหพิจารณาดู

วามีประสิทธภิาพมากนอยเพียงไร  เพื่อหาทางปรับปรุง 

 ในการนาํบทเรียนสถานการณจาํลองหรือเกมจาํลองสถานการณไปใชในการสอนใน

หองเรียนประกอบดวยขั้นตอน  ดังนี ้ (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2550 : 5-67) 

1) ขั้นการแนะนํา  ผูสอนจะเสนอหัวขอที่จะเรียนแกผูเรียน  จากนั้นจะใหแนวคิดหรือ  

มโนมติหลัก ๆ ท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมที่มีอยูในบทเรียน  ทั้งนี้เพื่อเปนการปูพ้ืนความรูในเรื่องที่จะเรียน

แกผูเรียนเสียกอน  จะทําใหเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น 

  ในกรณีที่ผูเรียนยังไมเคยเรียนหรือไมมีประสบการณเกี่ยวกับการเรียนโดยสถานการณ

จําลองมากอน  ผูสอนจะตองอธบิายเกีย่วกบัลักษณะ  คุณคาวิธีการ  กิจกรรมและกตกิา  เปนตน  เพื่อให

ผูเรียนไดทราบวาสถานการณจําลองนั้นมีลักษณะอยางไร 
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  2)  ขั้นการเขารวมกิจกรรม  ในขั้นนี้ผูเรียนจะเริ่มเขาสูกิจกรรมสถานการณจําลองหรือเกม

จําลองสถานการณ  ผูสอนจะตองแนะนําผูเรียนเกี่ยวกับกติกา  บทบาท  วิธีการเสียกอน  จากนั้นก็แบง 

กลุมผูเรียนเพื่อรวมกิจกรรมตอไป 

  ผูเรียนจะเริ่มปฏิบัติกจิกรรมตามท่ีระบุไวในสถานการณจาํลองหรือเกมจําลองสถานการณ

โดยมีผูสอนทาํหนาที่แนะนาํดแูลใหการปฏิบัตกิิจกรรมดาํเนินไปดวยดีตามวตัถุประสงค  ในระหวางที่

ผูเรียนปฏิบัตกิิจกรรมอยูนี้ผูสอนอาจจะสังเกต  แลวบันทกึพฤตกิรรมผูเรียนเปนรายบุคคล  เพื่อนาํมา

วิเคราะหสาํหรับการแกไขพฤติกรรมบางอยางทีไ่มพึงประสงคตอไป 

  3)  ขั้นสรุปกิจกรรม  ขั้นนี้เพือ่ใหผูเรียนไดสรุปสิ่งที่เรียนไปแลว  ผูสอนอาจชวยเหลือ

ผูเรียนในการสรุปไดโดยเนนในเรื่องตางๆ ดังนี ้

   ก.  สรุปเหตุการณและความคิดเห็น 

   ข.  วิเคราะหกระบวนการ 

   ค.  เปรียบเทียบบทเรียนจากสถานการณจาํลองกับโลกแหงความเปนจริง 

   ง.  เชื่อมโยงกิจกรรมที่ปฏิบัติไปแลวกับเนื้อหาวิชาที่กาํลังเรียน 

   จ.  การประเมินผลบทเรียนที่ไดเรียนไปแลว  พรอมทั้งเสนอแนะการปรับปรุงบทเรียน

ตอไป 

  จะเห็นไดวาขั้นตอนของการนําสถานการณจําลองหรือเกมจําลองสถานการณไปใชใน

หองเรียนนั้นไมยุงยากจนเกินไป  แตมีขอควรคํานึงหลายประการเพื่อชวยใหการเรียนการสอนดําเนิน

ไปดวยด ี เปนตนวา ผูสอนจะตองไมประเมินผลการตัดสินใจและการทํากิจกรรมของผูเรียน  เพราะจะ

ทําใหผูเรียนเกิดความไมมั่นใจ  บทเรียนจะดําเนินไปอยางไมราบรื่น  ตองแนใจวาผูเรียนเขาใจกติกา  

กฎที่ปรากฏในสถานการณจําลองหรือเกมจําลองสถานการณนั้น  และเขาใจอยางถูกตอง รวมทั้ง

กระตุนและสงเสริมใหผูเรียนรวมในกิจกรรมอยางทั่วถึง 

  ในการเรียนการสอนโดยการใชสถานการณจําลองนั้น  จะมีประสิทธิภาพเพียงใดยังขึ้นอยู

กับบทบาทของผูสอนดวย  กลาวคือ  ผูสอนตองเขาใจบทบาทของตนเองอยางแนชัดจึงจะทําใหการ

ดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบร่ืน  

3.1.6  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยาง   การใชกรณีตัวอยาง เปนวิธีการท่ีมุง

ชวยใหผูเรียนฝกฝนการเผชิญและแกปญหาโดยไมตองรอใหเกิดปญหาจริง  เปนวิธีการที่เปดโอกาสให

ผูเรียนคิดวิเคราะหและเรียนรูความคิดของผูอื่น ชวยใหผูเรียนมีมุมมองที่กวางขึ้น 
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องคประกอบสําคัญของกระบวนการจดัการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยาง  ประกอบดวย 

                    1)  ผูสอนและผูเรียน 

 2)  กรณีตัวอยางหรอืกรณีศึกษา (case  study) เปนสภาพการณ ปญหา  หรอืกรณีเรื่องราว

ตาง ๆ ที่เกดิขึน้จริง  หรอือาจดดัแปลง เพือ่เปนตวัอยางใหผูเรียนศึกษา   

 3)  ประเด็นคาํถามจากกรณีตัวอยาง  เพือ่ใหผูเรียนอภิปราย  แสดงความคดิเห็น   

 4)  การอภิปราย เกี่ยวกับกรณตีัวอยางจากประเดน็คาํถาม    

 ขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยาง มีขั้นตอนสําคัญ  ดังนี ้

 1)  ขั้นการเสนอกรณีตัวอยางหรือกรณีศึกษา  โดยผูสอนอาจนํากรณีตัวอยางจากเรื่องจริง  

สภาพการณจริง  ที่ไดจากสื่อตาง ๆ  เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุกระจายเสียง  วิทยุโทรทัศน หรือผูสอนอาจ

ดัดแปลง  หรือแตงขึ้นใหม  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของบทเรียน  ในขั้นนี้ผูสอนนําเสนอกรณี

ตัวอยางโดยการเลา  หรือใหผูเรียนแสดงบทบาทสมมุติ  หรือนําเสนอเปนเอกสาร  เชน  บทความ  ภาพ

ชุด  การตูน  เปนตน 

 2)  ขั้นการกําหนดประเด็นคําถามหรือปญหา  ผูสอนและผูเรียนรวมกันกําหนดขึ้นจาก

กรณีตัวอยางท่ีไดศึกษาไปแลวเพื่อใหผูเรียนอภิปราย  แสดงความคดิเห็น  แลกเปลี่ยนความรูอยางอิสระ 

เพื่อนําไปสูคําตอบและขอสรุป   

 3)  ขั้นการอภิปรายเกี่ยวกับกรณีตัวอยางจากประเด็นคําถามที่ไดกําหนดในขั้นที่ 2  โดย

ผูเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความรูอยางอิสระ เพื่อนําไปสูคําตอบหรือการแกปญหา  

การอภิปรายอาจจะทําโดยการแบงกลุมผูเรียนเปนกลุมยอย และใหอภิปรายรวมกัน  อาจใชรูปแบบการ

อภิปรายแบบการระดมความคิด  หรือแบบซุบซิบปรึกษา  หรือจะใชวิธีการอภิปรายแบบกลุมใหญทั้ง

ชั้น ท้ังนี้ แลวแตวิจารณญาณของผูสอน 

 4)  ขั้นการประเมินผลการแกปญหาจากกรณีตัวอยาง  ในกรณทีี่เปนการอภิปรายกลุมยอย  

ใหตัวแทนกลุมยอยแตละกลุมเสนอวิธีการแกปญหาหรือคําตอบจากกรณีตัวอยาง  หลังจากนั้นผูสอน

และผูเรียนรวมกันประเมินผลการแกปญหาวาแนวทางของกลุมใดที่มีประสิทธิภาพ  หรือรวมกันสรุป

หาแนวทางการแกปญหาที่เหมาะสม   

 5)  ขั้นสรุปผลการเรียนรู  ผูสอนสรุปผลการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับจากบทเรียน  เพื่อให

ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ  เกิดมโนมติและหลกัการ  ซึ่งถือเปนการเรียนรูอยางแทจริง          

ครูผูสอนสามารถใชกรณีตัวอยางมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดีของนักเรียนได  การใชกรณีตัวอยางชวยใหผูเรียนไดฝกฝนการเผชิญกับปญหาและฝกทักษะ
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การแกปญหา ที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองไดทั้งในปจจุบันหรือในอนาคต  การที่ผูเรียนไดฝกฝนทักษะการ

คิดวิเคราะห ตลอดจนการแกปญหาไดนั้น นับเปนการเตรียมตัวผูเรียนซึ่งจะตองดําเนินชีวิตในสังคม

ใหญในภายภาคหนา  ทักษะที่ไดรับการฝกฝนจากกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชกรณีตัวอยาง  จะ

เปนทักษะสําคัญของการเปนพลเมืองที่ดีตอไป  (สิริวรรณ  ศรีพหล, 2554: 121-122) 

3.1.7  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคพยากรณ   การพยากรณ เปนวิธีพิจารณา

ความเปนไปไดในอนาคตอยางเปนระบบ เปนระบบของการประมาณ คาดการณการเปลี่ยนแปลง หรือ

ทางเลือกตาง ๆ โดยใหเหตุผลทางตรรกวิทยา กลาวถึง สิ่งที่พยากรณ ตองอาศัยเหตุผลเชิงตรรกวิทยา 

สมมุติฐานขอมูล และความสัมพันธตาง ๆ ซึ่งแตกตางไปจากเหตุผลทั่วไป จะเกี่ยวของกับเรื่องที่วา 

“อะไรสามารถเกิดขึ้นได” หรือ “อะไรที่เปนไปได”  ซึ่งขึ้นอยูกับขอมูล หรือตัวประกอบตาง ๆ ที่

นํามาใช เพื่อการพยากรณ เปาหมายสูงสุดของการพยากรณ เพื่อเปนประโยชนตอการวางแผน ตัดสินใจ 

เพื่อใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่งในอนาคต โดยเช่ือวาสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงก็เพื่อนําไปสู

สังคมอนาคตที่ดีขึ้น  (สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา, 2543: 146) 

สิริวรรณ  ศรีพหล (2554: 123 - 126)  ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู

โดยใชเทคนิคพยากรณ (Forecasting Technique) ไวดังนี ้

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคพยากรณ  เปนกิจกรรมแบบหนึ่งที่เนนใหนักเรียนฝกการ

คิดอยางเปนระบบตอเนื่อง ใหรูจักศึกษาแนวโนมของเหตุการณหรือเรื่องราวตาง ๆ  ที่คิดวาจะเกดิขึ้นใน

อนาคต โดยอาศัยขอมูลในอดีต ปจจุบัน เพื่อนําไปสูการคาคคะเนเหตุการณที่จะเกดิในอนาคต กิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใชเทคนิคพยากรณ จะชวยใหนักเรียนมองเห็นผลกระทบซึ่งเกิดจากการกระทํา

ของบุคคลในปจจุบันที่มีตออนาคต  ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถตัดสินใจกระทําหรือหลีกเลี่ยงการ

กระทํา และเทคนิคการพยากรณยังเปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการ

วิเคราะหปญหา การตัดสินใจ ตลอดจนรูจักเสนอแนะวิธีปองกันแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

เปนการพัฒนากระบวนการคิดเชิงสรางสรรคใหเกิดขึ้นแกผูเรียนอีกดวย 

สําหรับปญหาหรือเหตุการณที่จะนาํมาศึกษาไดแก ปญหาที่เกิดขึ้นทั้งในระดับทองถิ่นหรอื

ชุมชน ระดับประเทศ และระดับโลก ปญหาตาง ๆ  เชน  ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาระบบนิเวศ ปญหา

สังคม ปญหาทางวัฒนธรรม ปญหาการเมืองการปกครอง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาการใชเทคโนโลยี  

เปนตน  

การใชเทคนิคพยากรณเพื่อนํามาเปนกิจกรรมการพัฒนาความเปนพลเมืองดี จึงมีความ

เหมาะสม เพราะปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของพลเมืองทั้งสิ้น  ใน
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ฐานะที่นักเรียนเปนพลเมืองของสงัคมจึงตองชวยกนัหาทางขจัดปญหาเหลานั้น  การใชเทคนิคพยากรณ

เปนการฝกใหผูเรียนสามารถคนควา รวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ ทั้งขอมูลในอดีตและปจจุบัน เพื่อ

นํามาเปนขอมูลในการคาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนระบบ  

ซึ่งเปนการฝกฝนผูเรียนใหมีความรับผิดชอบตอสังคมในฐานะเปนพลเมืองดีของทองถิ่น ชุมชน 

ประเทศ หรือระดับโลก  นอกจากนี้ เทคนิคพยากรณ ยังชวยใหนักเรียนกลาแสดงออกในดานการคิด 

กลาวิจารณอยางมีเหตุผล กลาจินตนาการสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  และยังสงเสริมใหมีความเชื่อมั่นใน

ตนเองอีกดวย 

การใชเทคนิคพยากรณมาจัดการเรียนการสอนนั้น  ครูผูสอนสามารถเลือกใชรูปแบบตาง 

ๆ ของเทคนิคพยากรณ เชน เทคนิคกิ่งไมสัมพันธ  เทคนิควงลออนาคต  เทคนิคตารางผล กระทบ ฯลฯ  

การเลือกใชเทคนิคแบบใดแบบหนึ่ง ตองพิจารณาจากเนื้อหาของบทเรียน วัตถุประสงค และพื้น

ฐานความรูและความสามารถของนักเรียน   

ผูสอนตองใหผูเรียนมีแนวคิดวา การพยากรณเปนการคาดคะเนวาโอกาสที่จะเกิดขึ้นมี

หรือไม  ซึ่งอาจเกิดขึน้หรือไมเกดิขึ้นก็ได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชวงเวลาในการพยากรณดวย ถาเปนชวงสั้น ๆ 

โอกาสที่จะเปนไปไดก็จะมีสูง แตถาเปนชวงเวลานาน โอกาสที่จะเกิดขึ้นอาจนอยลง เปนตน  

กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคพยากรณ  มีขั้นตอนดังนี ้

       1) กิจกรรมนําสูการเรียน  ผูสอนกระตุนหรือเราความสนใจของผูเรียน  ทั้งนี้ผูสอนอาจใช

กิจกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง เชน การสนทนาเกี่ยวกบัเหตุการณประจาํวันที่เกดิขึน้ การฉายวดีิทัศน  ฟงเทป

เสียง  ขาวจากหนังสือพิมพ  กรณีตัวอยาง  สนทนาซักถาม  สถานการณจําลอง ฯลฯ 

       2) กิจกรรมที่ชวยพัฒนาการเรียนรู  เปนขั้นการจัดกิจกรรมที่มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูตามวัตถุประสงคและเนื้อหาสาระของบทเรียน  กิจกรรมขั้นนี้จะเริ่มจากการแบงกลุมนักเรียน 

อาจเปนกลุมละ 5 – 6 คน แลวใหสมาชิกในกลุมเลือกประธาน เลขานุการ และกรรมการกลุมเพื่อการ

ทํางานรวมกัน  สมาชิกในกลุม จะปฏิบัติกิจกรรมโดยการศึกษาเอกสารใบความรูหรือเอกสารตาง ๆ ที่

เกี่ยวของกับบทเรียน รวมท้ังศึกษาใบงาน คือปญหาหรือเหตุการณที่ผูสอนกําหนด หรือใหผูเรียนคิดหา

ปญหาเอง  หลังจากนั้น สมาชิกในกลุมจึงรวมกันปฏิบัติงาน โดยการระดมพลังสมองศึกษาปญหาใน

ดานตาง ๆ ที่สนใจ หรือตามที่กําหนดไวในใบงาน โดยเลือกใชเทคนิคการพยากรณแบบตาง ๆ  แลว

เขียนปญหายอย ๆ เชื่อมโยงใหเห็นอยางเดนชัด   
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3) กิจกรรมรวบยอด หรือกิจกรรมขั้นสรุป  สมาชิกในกลุมรวมกันสรุปถึงปญหาทั้งหมด 

เพื่อวิเคราะหถึงแนวโนมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และนําเสนอหนาชั้นเรียน จากนั้นรวมกันอภิปรายเพื่อ

หาแนวทางในการปองกันแกไขปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

สําหรับการประเมินผลนั้น  ผูสอนควรประเมินจากผลงานที่นําเสนอ เชน การเขียนภาพ 

อนาคต  การเขียนวงลออนาคต  การเขียนกราฟ  การอภิปรายกลุม  การระดมพลังสมอง  การตอบ

คําถาม เปนตน 

จะเห็นไดวากระบวนการจัดการเรียนรูดังกลาวขางตนซึ่งเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอน

สามารถนําไปประยุกตใชในหองเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีทั้งความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปน

พลเมืองดี  การพัฒนาทักษะความสามารถ โดยเฉพาะการแกปญหาและการตัดสินใจ  ซึ่งเปน

คุณลักษณะสําคัญของการเปนพลเมืองดี  นอกจากนั้น  กิจกรรมการเรียนการสอนเหลานี้ยังเนนการ

พัฒนาเจตคติและจิตสํานึกความเปนพลเมืองดีอันเปนคุณลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งของการเปน

พลเมืองดีที่มีคุณภาพ 

3.2  กระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ  

โดยเนนกระบวนการคดิ   

       3.2.1 การคิดเพ่ือการพัฒนาทักษะทางปญญา  นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ (2550: 10-8 ถึง 

10-20) ไดใหรายละเอียดวา การคิดเปนคุณสมบัติพ้ืนฐานที่สําคัญในการเรียนรูของบุคคล  อีกทั้งยังเปน

เครื่องมือสําคัญที่ทําใหบุคคลสามารถแยกแยะสิ่งดีชั่ว  นําไปสูการประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม  

สามารถแกปญหาชีวิตไดอยางถูกตองและดํารงตนเปนพลเมืองดี  อยูรวมกับบุคคลอื่นไดอยางมี

ความสุข  การคิดจึงเปนประเด็นสาํคัญที่มีปรากฏอยูในจุดมุงหมายของการจดัการศึกษาระดบัชาติทุกยุค

ทั้งกอนและหลังการปฏิรูปการศึกษา  เชน   การกําหนดเปาหมายระดับชาติใหบุคคล  คิดเปน  ทําเปน  

แกปญหาเปน  เพื่อการพัฒนาบุคคลใหเปนคนเกง  คนดี  และเปนคนมีความสุข ลวนแตมีความ

เกี่ยวของกับคุณสมบัติเรื่องการคิดทั้งสิ้น  เพราะการเปนคนเกงหมายถึงการที่บุคคลไดรับการพัฒนา

ดานสติปญญา  การเปนคนดีหมายถึงการที่บุคคลไดรับการพัฒนาดานคุณธรรม  จริยธรรม  จนเปนคน

ที่คิดด ีคิดใหความสําคัญกับสิ่งที่เปนประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน  การเปนคนมี

ความสุข หมายถึง การไดรับการพัฒนาสุขภาพกายและจิตเปนผลมาจากการมีสติปญญาดี  รูจักการ

บริหารจิตใหคิดแตสิง่ที่ดีงาม  สังคมไทยจะมีสภาพที่นาอยู  คนไทยจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี  เศรษฐกิจไทย

จะรุงเรือง  ถาสิ่งท่ีกําหนดไวในแผนพัฒนาการศึกษาของชาติบรรลุผลตามท่ีคาดหวัง   
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 นวลจิตต  เชาวกีรตพิงศ (2550: 10-8 ถึง 10-20) ไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับการคิด โดยเนน

ใน 2 เรื่อง ดวยกัน คือ ทักษะการคิดและกระบวนการคิด  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ทักษะการคิด  ทักษะการคิดเปนมิติการคิดดานหนึ่งประกอบดวยกลุมคําที่แสดง

พฤติกรรมการคิด  2  กลุม กลุมแรกเปนพฤตกิรรมการคิดที่ใชในการสื่อสาร และพฤติกรรมการคิดที่

เปนแกนของพฤติกรรมการคิดอื่น ๆ รวมกันเรียกวา ทักษะการคิดพื้นฐาน และกลุมที่สองเปน

พฤติกรรมการคิดที่มีความซับซอนมากกวากลุมแรก เรียกวา ทักษะการคิดขั้นสูง 

  1.1  ทักษะการคิดพื้นฐาน  ทักษะการคิดกลุมนี้ประกอบดวยทักษะการคิดที่ใชในการ

สื่อสาร  และทักษะการคิดทั่วไปที่เปนแกนของทักษะการคิดชั้นสูงที่มีความซับซอนเพิ่มมากขึ้น  

ประกอบดวย 

                              1.1.1  ทักษะการคิดที่ใชในการสื่อสาร  หมายถึง  พฤติกรรมการคิดเพื่อรับสงขอมูล

ขาวสารที่ไดรับจากสิ่งเราเกิดการรับรู  ตีความ  แปลความ  ที่ตองอาศัยการจดจําขอมูลที่เกี่ยวของ  

รวมถึงการใชพฤติกรรมถายทอดความคิดของตนออกมาโดยการบรรยายหรืออธิบายในรูปของการใช

ภาษาทั้งที่เปนคําพูด  ขอความผลงานทางศิลปะ  ดนตรี หรือคณิตศาสตร  ฯลฯ 

ทักษะการสื่อสารประกอบดวยทักษะยอย ๆ  ที่สําคัญ  คือ  การฟง  (listening)  การอาน  

(reading)  การรับรู  (perceiving)  การจดจํา  (memorizing)  การจํา  (remembering)  การคงสิ่งที่เรียนไป

แลวไวไดภายหลังการเรียนรู  (retention)  การบอกความรูไดจากตัวเลือกที่กําหนดให  (recognizing)  

การบอกความรูออกมาดวยตนเอง  (recalling)  การใชขอมูล  (using  information)  การบรรยาย  

(describing)  การอธิบาย  (explaining)  การทําใหกระจาง  (clarifying)  การพูด  (speaking)  การเขียน  

(writing)  และการแสดงออกถึงความสามารถทํางานในลักษณะตาง ๆ  

   1.1.2  ทักษะการคิดที่เปนแกนหรือทักษะการคิดทั่วไป  หมายถึง  ทักษะการคิดที่

จําเปนตองใชอยูเสมอในชีวิตประจําวัน และเปนพื้นฐานของการคิดชั้นสูงที่มีความซับซอนเพื่อใชใน

การเรียนรูเนื้อหาวชิาการตาง ๆ   และการใชชีวิตอยางมีคณุภาพ ทักษะการคิดในกลุมนี้ไดแก การสังเกต  

(observing) การสํารวจ (exploring) การตั้งคําถาม (questioning) การเก็บรวบรวมขอมูล (information 

gathering) การระบุ (indentifying) การจําแนกแยกแยะ (discrimination)  การจัดลําดับ  (ordering)  การ

เปรียบเทียบ  (comparing)  การจัดหมวดหมู  (classifying)  การสรุปอางอิง  (inferring) การแปลความ 

(translation) การตีความ (interpreting) การเชื่อมโยง (connecting)  การขยายความ  (elaborating)  การ

ใหเหตุผล  (resoning)  และการสรุปยอ  (summarizing)   
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1.2  ทักษะการคิดขั้นสูง  ทักษะการคิดขั้นสูงเปนทักษะการคิดที่ซับซอน  หมายถึง  

ทักษะการคิดท่ีมีขั้นตอนหลายขั้นและตองอาศัยทักษะการสือ่สาร  และทักษะการคิดที่เปนแกนหลาย ๆ 

ทักษะในแตละขั้น  ทักษะการคิดขั้นสูงจะพัฒนาไดเมื่อมีการฝกทักษะการคิดพื้นฐานจนเกิดความ

เชี่ยวชาญในระดับหนึ่งแลว 

ทักษะการคิดขั้นสูงประกอบดวย  การสรุปความ  (drawing  conculsion)  การสรุปยอ  

(summarizing)  การใหคําจํากัดความ  (defining)  การวิเคราะห  (analyzing)  การผสมผสานขอมูล  

(integrating)  การจัดระบบการคิด  (organizing)  การสรางองคความรูใหม  (constructing)  การกําหนด

โครงสรางความรู  (structuring)  การแกไขปรับปรุงโครงสรางความรูใหม  (restructuring)  การคนหา

แบบแผน  (finding patterns)  การหาความเชื่อพื้นฐาน  (finding underlying assumption)  การคาดคะเน

หรือการพยากรณ  (predicting)  การตั้งสมมติฐาน  (formulating  hypothesis)  การทดสอบสมมติฐาน  

(testing  hypothesis)  การตั้งเกณฑ  (establishing  criteria)  การพิสูจนความจริง  (verifying)  และการ

ประยุกตใชความรู  (applying) 

ความรูเกี่ยวกบัทักษะการคิดที่จะทําใหผูสอนสามารถออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกฝน

ทักษะการคิดได  คือ  การรูความหมายวาทักษะการคิดนั้นคือการทําอะไร  ขั้นตอนของพฤติกรรมการ

คิดของทักษะการคิดนั้น  และพฤติกรรมท่ีเปนตัวบงชี้ถึงความสําเร็จของผูที่แสดงทักษะการคิดนั้น ๆ 

เพื่อที่ผูสอนจะไดใชเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  และกําหนดเกณฑการประเมิน

ความสําเร็จหรือความกาวหนาของผูเรียนเกี่ยวกับความสามารถในการคิดนั้น ๆ  

  2. กระบวนการคิด  ทิศนา  แขมมณี  (2544, อางถึงในนวลจิตต  เชาวกีรติพงศ, 2550: 10-

26 ถึง 10-28)       กลาวถึงกระบวนการคิดวา  เปนการคิดที่มีขั้นตอนในการคิดเพื่อใหไดคําตอบที่เปน

เปาหมายของการคิดนั้น  กระบวนการคิดที่สําคัญ ๆ และมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตมากมีหลาย

กระบวนการ  เชน  กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ  (critical  thinking)  กระบวนการคิดตัดสินใจ  

(decision  making)  กระบวนการคิดริเริ่มสรางสรรค  (creative  thinking)  กระบวนการคิดไตรตรอง  

(reflective  thinking)  รวมถึงกระบวนการคิดอื่น ๆ ถึงแมไมมีคําวา  “คิด”  อยูในชื่อดวย  เชน 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร  กระบวนการแกปญหา  กระบวนการวิจัย  เปนตน  โดยที่กระบวนการ

คิดแตละกระบวนการประกอบดวย  ขั้นตอนตาง ๆ ซึ่งจะนําไปสูเปาหมายของกระบวนการนั้น ๆ  

  เนื่องจากกระบวนการคิดเปนการคิดที่มีความซับซอนตองอาศัยความสามารถในการคิด

ยอย ๆ  มาประกอบกัน  ดังนั้นจึงตองสงเสริมใหมีการคิดที่มีลักษณะที่ซับซอนนอย ๆ  กอน  ไดแก  

ทักษะการคิด  และลักษณะการคิดในเบื้องตนกอน  การฝกกระบวนการคิดจึงจะประสบความสําเร็จ 
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3.2.2  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ   

          3.2.2.1 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เปนวิธีคิดแหงปญญา ใชความคิดอยางถูกวิธี คิด

อยางม ีระเบียบ  พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)  (2538 : 667) กลาววา โยนิโสมนสิการ หมายถึง 

การใชความคิดอยางถูกวิธีและเมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการอยูในระดับที่

เหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นที่เริ่มใชความคดิของตนเองเปนอิสระ เปนการฝกการใชความคดิ ใหรูจักการ

คิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน เปนขั้น

สําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได  พระพุทธเจาทรงใชเปน

แนวทางในการสอนคนใหรูจักคิดและเขาใจในธรรม  พระธรรมปฎกไดประมวลวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ไว 10 วิธีดวยกัน  คือ  

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

2) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

6) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

7) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม 

8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

9) วิธีคิดแบบเปนอยูกับปจจุบัน 

10)  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

 ซึ่งพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2537)  ไดใหรายละเอียดโดยสรุปดังนี้  

    1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือ

คิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท) เปนการพิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่เปนจริง หรือ

พิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา  

อาจเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเปนวิธีโยนิโสมนสิการแบบ

พื้นฐาน  ดังจะเห็นวาบางครั้งทานใชบรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจา  วิธีนี้กลาวตามบาลีพบแนว

ปฏิบัติ 2 แนว  ดังนี้  
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                  1)  วิธคีิดแบบปจจัยสัมพันธ  โดยอริยสาวกโยนิโสมนสกิาร  การทีส่ิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึง

เกิดขึน้พร่ังพรอมวา  "เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดขึน้ สิ่งนีจ้ึงเกิดขึ้น เมือ่สิง่นี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี 

เพราะสิ่งนีด้ับ สิ่งนี้จึงดับ" 

 2)  วิธีคิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม  เชนที่พระพุทธเจาทรงพิจารณาวา “เรานั้นไดมี

ความคิดวา เมื่ออะไรมีอยูหนอ อุปาทานจึงมี  อุปทานมีเพราะอะไรเปนปจจัย  ลําดับนั้น เพราะเรา

โยนิโสมนสิการจึงรูไดดวยปญญาวา เมื่อตัณหามีอยู  อุปาทานจึงมี อุปทานมีเพราะตัณหาเปนปจจัย  

ลําดับนั้น เราไดมีความคิดวา เมื่ออะไรมีอยูหนอ ตัณหาจึงมี  ตัณหามีเพราะอะไรเปนปจจัย  ลําดับนั้น 

ตัณหาจึงมี ตัณหามีเพราะเวทนาเปนปจจัย เวทนามีเพราะอะไรเปนปจจัย  …..ฯลฯ 

 2.  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือกระจายเนื้อหา 

เปนการคิดที่มุงใหมองและรูจักสิง่ทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอกีแบบหนึ่ง  ในทางธรรม ทานมักใช

พิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมีแกนสารหรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย ใหหายยึด

ติดถือมั่นในสมมติบัญญัติ  โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตวบุคลเปนเพียงการประชุมกันเขาของ

องคประกอบตาง ๆ ที่เรียกวา ขันธ 5 และขันธ 5 แตละอยางก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบยอยตอไปอีก 

 วิธีคิดแบบนี้ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)  อธิบายวา มิใชเพียง แตจําแนกแจกแจง

แยกแยะไปอยางเดียวเทานั้น แตมีการจัดประเภทหมวดหมูไปพรอมกัน จัด เปน  "วิภัชชวิธี" อยางหนึ่ง

เปนการจําแนกอยางมีหลักเกณฑ ถาจะเรียกอยางสมัยใหมคงหมาย ถึง "วิธีคิดแบบวิเคราะห" วิธีคิด

แบบนี้มีตัวอยางมากในพุทธธรรม เปนการจําแนกสภาวะหรือภาพรวมท่ีปรากฏอยูแลวใชหลักพื้นฐาน 

เชน การแยกนามธรรมและรูปธรรม  เปนตน มาแยก แยะ สวนประกอบและจัดเปนหมวดหมูอยาง

ชัดเจน การอธิบายเร่ืองของอนัตตาก็ไดใชวิธีคิดแบบนี้  

 3.  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  หรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  

ความเปนไปของธรรมชาต ิและความเปนปกติธรรมดาของสภาวะทั้งหลาย  มองอยางรูทันความเปนไป

ของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งจะตองเปนอยางนั้น ๆ ตามธรรมดาของมันเอง  ในฐานะที่มันเปนสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุ

ปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้น จะตองเปนไปตามหตุปจจัย 

  ธรรมดาที่วานั้น  ไดแกอาการที่สิง่ทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากปจจัยปรุงแตง  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็

จะตองดับไป ไมเที่ยงแท ไมคงที่ ไมย่ังยืน ไมคงอยูตลอดไป เรียกวาเปน อนิจจัง 

 ปจจัยทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทุกอยางตางก็เกดิ ดับ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเสมอ

เหมือนกัน  เม่ือเขามาสัมพันธกัน จึงเกิดความขัดแยง ทําใหสิ่งเหลานั้นมีสภาวะถูกบีบคั้นกดดัน  ไม

อาจคงอยูในสภาพเดิมได  จะตองมีความแปรปรวนเปลี่ยนกลาย เรียกวา เปน ทุกข 
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 ในเมื่อตองเปนไปตามเหตุปจจัย  มันก็ไมอาจเปนของของใคร เชนเดียวกับที่ไมอาจเปน

ตัวตนของมันเอง  และไมอาจมีอยูโดยตัวของมันเอง  มันไมอาจเปนไปตามความปรารถนาของใคร ไม

มีใครเอาความคิดอยากบังคับมันได  ไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง เพราะมันเปนไปตาม

เหตุปจจัย ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เรียกวา เปน อนัตตา 

 รวมความวา  รูเทาทันวาสิ่งทั้งหลายเปนธรรมชาติ  มีลักษณะความเปนไปโดยทั่วไปเสมอ

เหมือนกันธรรมดาของมันในฐานะที่เปนของปรุงแตง เกิดจากเหตุปจจัยและขึ้นตอเหตุปจจัยทั้งหลาย

เชนเดียวกัน 

 4.  วิธีคิดแบบอรยิสัจ หรือคิดแบบแกปญหา  วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแกปญหา หรือ

วิธีแหงความดับทุกข พระธรรมปฎกอธิบายวา เปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่งซึ่งสามารถขยายให

ครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ไดทั้งหมด วิธีคิดแบบอริยสัจนี้มีลักษณะท่ัวไป 2 ประการ คือ 

 1)  เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุ แลว

แกไขและทําการท่ีตนเหตุ จัดเปน 2 คู คือ 

          คูที่ 1  : ทุกขเปนผล เปนตัวปญหาเปนสถานการณที่ประสบซึ่งไมตองการ 

          : สมุทัยเปนเหตุ เปนที่มาของปญหา เปนจุดที่จะตองจํากัดหรือแกไข จึง 

                                   จะพนจากปญหาได          

           คูที่ 2  : นิโรธเปนผล เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจุดหมาย ซึ่งตองการจะเขาถึง 

          :  มรรคเปนเหตุ เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติที่ตองกระทําในการแกไข 

                                    สาเหตุเพื่อบรรลุจุดหมาย คือ ภาวะสิ้นปญหาอันไดแกความดับทุกข 

      2)  เปนวธิีคิดทีต่รงจดุ  ตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอสิ่งทีจ่ะตองทาํ ตองปฏิบัติตอง

เกี่ยวของของชวีิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอที่สกัแตวาคิดเพือ่สนองตัณหา มานะ

ทิฎฐิ ซึ่งไมอาจนาํมาใชปฏิบตัิ ไมเกี่ยวของกับการแกไขปญหา 

 5.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสมัพันธ หรือคิดตามหลักการและ

ความมุงหมาย  คือ คิดพิจารณาใหเขาใจความสัมพันธระหวางธรรม (หลักการ) กับอรรถ (ความมุง

หมาย) เปนความคิดที่มีความสาํคัญมาก ในเมื่อลงมือปฏบิัติธรรมหรือทําตามหลกัการอยางใดอยางหนึ่ง 

เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย  ไมกลายเปนการกระทําที่เคลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรืองมงาย 

 คําวาธรรม แปลตามหลกั คอื หลักความจริง หลกัความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรอืหลกัที่จะ

เอาไปใชปฏิบัติ  รวมทั้งหลกัคาํสอนทีจ่ะใหประพฤติปฏิบตัิและการกระทาํการไดถูกตอง  สวนอรรถ  

แปลวา ความหมาย  ความมุงหมาย  จุดหมาย ประโยชนที่ตองการ หรือสาระที่พึงประสงค  
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 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดอธิบายวา ความรูเขาใจ ตระหนักในจุดหมายและ

ขอบเขตแหงคุณคาของหลกัธรรมตาง ๆ เปนเครื่องกําหนดความถูกตอง  พอเหมาะพอดีแหงการปฏิบัติ

หลักธรรมนั้น ๆ อันเปนธรรมานุธรรมปฏิบัติการฝกหัดอบรมตนใหปฏิบัติในทางสายกลางก็ดี การ

บําเพ็ญ ศีล สมาธิปญญา ก็ดี ยอมอาศัยพ้ืนฐานการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ และอาศัยการชวยชี้แจง

หลักการ จุดหมายโดยผูเปนกัลยาณมิตรดวย 

   6.  วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก  วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หรือพิจารณา

ใหเห็นครบทั้ง อัสสาทะ อาทีนวะ และนิสสรณะ เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบ

หนึ่ง  ซึ่งเนนการยอมรับความจริงตามที่สิง่นั้น ๆ  เปนอยูทุกแงทุกดาน ทั้งดานดีดานเสีย  และเปนวิธีคิด

ที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก  

 วิธีคิดแบบนี้เปนวิธีคิดที่ใชเปนหลักในการแกปญหาและการปฏิบัติไดอยางดีวิธีหนึ่ง การ

คิดแบบนี้ตองมีการมองสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงทุกแงทุกดาน คือมองในแงที่เปน อัสสาทะ (สวนดี นา

พึงพอใจ) อาทีนวะ (สวนเสีย โทษ ขอบกพรอง) และนิสสรณะ (ทางออกภาวะหลุดรอดปลอดพน) 

 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) เนนวาการคิดแบบนี้มีลักษณะที่พึงย้ํา 2 ประการ คือ 

 1) การที่จะชื่อวามองเห็นตามเปนจริงนั้น จะตองมองเห็นทั้งดานดี ดานเสีย หรือทั้งคุณและ

โทษของสิ่งนั้น ๆ  ไมใชมองแตดานดหีรือคุณอยางเดียว และไมใชโทษหรือดานเสียอยางเดียว เชนที่ชื่อ

วาเห็นตามความเปนจริง คือรูทั้งคุณและโทษของกามนั้น  

 2) เมื่อจะแกปญหา ปฏิบัติ หรือดําเนินมรรควิธีออกไปจากภาวะที่ไมพึงประสงคอยางใด

อยางหนึ่งนั้น  เพียงรูคุณโทษ ขอดี ขอเสีย ของสิ่งที่เปนปญหาหรือภาวะที่ไมตองการเทานั้น ยังไม

เพียงพอ จะตองมองเห็นทางออก  มองเห็นจุดหมาย  และรูวาจุดหมายหรือที่จะไปนั้น คืออะไร คือ

อยางไร ดีกวา และพนจากขอบกพรอง จุดออน โทษ สวนเสียของสิ่งหรอืภาวะที่เปนปญหาอยูนี้อยางไร 

ไมตองขึ้นตอคุณโทษ  ขอดีขอเสียแบบเกาอีกตอไป จริงหรือไม  จุดหมายหรือที่ไปหรือภาวะปลอด

ปญหาเชนนั้นมีอยูจริงหรือไมอยางไร  ไมพึงผลีผลามและท้ิงสิ่งที่คิดวาเปนปญหาหรือผลีผลามปฏิบัติ    

 ทางออกนอกเหนือจากการรูคุณและโทษของสิ่งนั้นดวย การคิดหาทางออกที่ดีที่สุดไป

พรอม ๆ กับการพิจารณาผลดีผลเสีย จะทําใหบุคคลสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสภาพเหตุการณ 

และปญหาที่เกิดขึ้น 

 7.  วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม   วิธคีิดแบบรูคณุคาแท-คุณคาเทียม  หรือการพิจารณา

เกี่ยวกับปฏิเสวนา คอืการใชสอยหรือบริโภค  เปนวธิีคดิแบบสกดัหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขดั

เกลากิเลสหรอืตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงาํจิตใจแลวชกัจูงพฤตกิรรมตอ ๆ  ไป วธิีคิดแบบนี้ใชมาก
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ในชีวติประจาํวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย 4 และวัสดุอุปกรณอาํนวยความสะดวก

ตาง ๆ  มีหลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกีย่วของกับสิ่งตาง ๆ เพราะเรามีความตองการและเห็นวาสิ่ง

นั้น ๆ จะสนองความตองการของเราได  สิ่งใดสามารถสนองความตองการของเราได สิ่งนั้นกม็คีุณคา

แกเรา  หรือที่เรานิยมเรียกวามันมีประโยชน  คุณคานี้จึงจาํแนกไดเปน 2 ประเภท ตามชนิดของความ

ตองการ  คอื 

 1)  คุณคาแท  หมายถึง  ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลาย  ในแงที่สนอง

ความตองการของชีวิตโดยตรง  หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตน เพื่อความดีงามความดํารงอยู

ดวยดีของชีวิต หรือเพื่อประโยชนสุขของตนเองและผูอื่น คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัด

ราคา จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญาก็ได  

 2)  คุณคาพอกเสริม หรือ คุณคาทียม  หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่ง

ทั้งหลาย ทีม่นุษยพอกเพิ่มใหแกสิ่งนั้น  เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา  หรือเพื่อเสริมราคาเสริม

ขยายความมั่นคงยิ่งใหญของตัวตนที่ยึดถือไว  คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา  จะ

เรียกวา คุณคาสนองตัณหาก็ได  

 การคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาทียม เปนการคิดถึงคณุคาหรือประโยชนที่สนองความตองการ

ของชีวิตโดยตรง หรือเปนเพียงประโยชนที่พอกเสริมตัณหาเปนเครื่องวัด วิธีคิดแบบนี้เปนการพิจารณา

อยางใชปญญาไตรตรอง ใหมนุษยรูจักเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนแกชีวิตที่แทจริง และเกื้อกูล

ความเจริญในกุศลธรรม ซึ่งตางจากคุณคาเทียมอันนําไปสูอกุศลธรรม ความโลภ  มัวเมา ริษยา มานะ 

ทิฎฐิ เบียดเบียน แกงแยงกัน  

        8.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  วิธีคิดแบบอบุายปลุกเราคุณธรรม  อาจเรียกงาย ๆ วา 

วิธีคิดแบบเรากุศล หรือเราคุณธรรมหรือวิธีคิดแบบกุศลภาวนา  เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทา

และขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตาง ๆ สําหรับสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศล

ธรรม และสรางเสริมสัมมาทิฐิที่เปนโลกียะ 

 พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้ มีอยูวา 

ประสบการณ คือสิ่งที่ไดประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกัน  บุคคลผูประสบหรือรับรูตางกัน  อาจ

มองเห็นและคิดนกึปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแตโครงสรางของจิตใจ หรือแนวทาง ความเคยชินตาง  ๆ 

ที่เปนเครื่องปรุงของจิต  คือสังขารที่ผูนั้นไดสั่งสมไว  หรือสุดแตการทําใจในขณะนั้น ๆ  

 โยนิโสมนสิการแบบเรากศุลนี้ มีความสําคัญทั้งในแงที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทาํทีด่ี

งามเปนประโยชนในขณะนั้น ๆ และในแงที่ชวยแกไขนิสัยความเคยชินราย ๆ ของจิตที่ไดสั่งสมไวแต
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เดิม พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหม ๆ ที่ดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกันดวย  ในทางตรงขาม  

หากปราศจากอบายแกไขเชนนี้  ความคิดและการกระทําของบุคคลก็จะถูกชักนําใหเดินไปตามแรงชัก

จูงของความเคยชินเกา ๆ  ที่ไดสั่งสมไวเดิมเพียงอยางเดียว และชวยเสริมความเคยชินอยางนั้นใหมีกําลัง

แรงมากยิ่งขึ้นไปเร่ือย   

 กลาวไดวา วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรมนี้ เปนวิธีที่เปดกวางที่สุดสําหรับการขยาย 

ดัดแปลง และสรรหา วิธีการปลีกยอยตาง ๆ มาใชไดอยางมากมายกวางขวาง  สุดแตจะใหไดผลดีแก

จริตอัธยาศัยของบุคคลที่แตกตางกนั  และเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงแปลกกันไปตามถิ่นฐาน

กาลสมัย 

 การคิดถูกวิธีจนเกิดกุศลธรรมนี้เปนการคิดที่ตื่นตัว เราใจ ไมประมาท มีสติรูสํานึก และ

รูเทาทันตามความเปนจริง เมื่อคิดเห็นกุศลแลว ผูฉลาดก็ยอมคิดคนวธิีการคิดปรุงแตงเพิ่มเติมในทางที่ดี

งามไดอีกมาก 

   9.  วิธีคิดแบบเปนอยูกับปจจบุนั  วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจบุัน หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบัน

ธรรมเปนอารมณ เรียกสั้น ๆ วา วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน  หมายถึง การใชความคิดและเนื้อหาของ

ความคิดที่สตริะลกึรูกาํหนดอยูคือมรรคขอที่ 7 เรื่องสัมมาสติ เปนการคิดในแนวทางของความรูหรือคิด

ดวยอํานาจของปญญา สามารถฝกอบรมจิตใจเกี่ยวของรับรูในภารกิจที่กําลังกระทําอยูในปจจุบัน แม

หากจิตเกิดหลุดลอยไปยังเรื่องที่เกิดขึ้นและผานไปแลว (อดีต) หรือฟุงซานไปยังสิ่งที่ยังไมเกิด 

(อนาคต) ก็สามารถใชสติเหนี่ยวรั้ง เพงและโยงมาสูภาระหนาที่ที่กําลังกระทําอยูในปจจุบันได วิธีคิด

แบบนี้สําคัญมากในการปฏบิัติงานทุกดานของชีวิต การคิดแบบนี้เปนการบังคับจิตมิใหฟุงซาน ซัดสาย

ไปในอารมณและตัณหา  

    10.  วิธิคิดแบบวิภัชชวาท  วิธิคิดแบบวิภัชชวาท เปนวิธีคิดที่เชื่อมโยงกับการพูด วิภัชชวาท 

มาจากคําวา วิภัชช (แยกแยะ จําแนก วิเคราะห) วาท (การพูด การแสดงคําสอน) ซึ่งในพระพุทธศาสนา

นั้น วาทะเปนไวพจนของคําวาทิฎฐิ (ความคิดเห็น) ดวยลักษณะที่สําคัญของความคิดและการพูดแหงนี้

คือ การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแง แตละดาน ครบทุกแงทุกดาน  

 วิธีคิดแบบวิภัชชวาทนี้ ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตาง ๆ ตรงไปตรงมาตาม

ความจริง และเทาทันความจริง จะไมเกิดความสับสน  

 สุมน อมรวิวัฒน (2530: 76)  สรุปวา  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธีนี้ ถาตรวจดู

ขั้นตอนการทํางานแลว จะเห็นการคิดเปนสองชวงคือ คิดทั้งตอนรับรูอารมณหรือประสบการณจาก

ภายนอก  และคิดคนพิจารณาอารมณหรือเรื่องราวที่เก็บเขามาแลวไวภายใน                       
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 วิธีคิดทั้ง 10 วิธีนี้ตางอิงอาศัยกัน รับกัน และสัมพันธกัน วิธีการศึกษาแบบเผชิญสถาน 

การณและแกปญหาของชีวิต ตองบูรณาการความคิดเหลานี้ รูจักเลือกรูปแบบวิธีคิดมาผสมผสาน

กลมกลืนกัน เพื่อนําไปสูการสรางแนวปฏิบัติอยางถูกตอง ตรงกับความจริงในทางสายกลาง 

 3.2.2.2  การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  สุมน อมรวิวัฒน 

(2530: 83-92) ไดสรางรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิด โดยมีรูปแบบการสอนโดยการสรางศรัทธา

และโยนิโสมนสิการ มีขั้นตอนการสอน  ดังนี้ 

ขั้นนํา – ขั้นเสริมการสรางศรัทธา 

1. จัดบรรยากาศในช้ันเรียนเพื่อสงเสริมการเรยีนรู เชนใหสงบ มีสิ่งแวดลอมที ่

เอื้อตอการเรียน สรางความสนใจ 

2. สรางสัมพันธภาพที่ดรีะหวางครูกับศษิย  ครูตองปฏิบัตติัวเปนกลัยาณมิตร 

3. ครูนาํเสนอสิ่งเราและแรงจูงใจ 

ขั้นสอน 

4. ครูเสนอปญหาที่เปนสาระสาํคัญของบทเรียน 

5. ครแูนะขอมลูแหลงความรู 

6. ใหนักเรยีนฝกการรวบรวมขอมูล 

7. ครูจัดกิจกกรรมเราใหนักเรียนเกดิความคิดวิธตีาง ๆ ตามวิธกีารคดิแบบ 

โยนิโสมนสิการดังนี ้

1)  คิดแบบสืบสาวเหตุปจจยั 

2)  คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

3)  คิดแบบสามัญลักษณ 

4)  คิดแบบอริยสัจ 

5)  คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

6)  คิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

7)  คิดแบบรูคุณคาแท - คุณคาเทียม 

8)  คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

9)  คิดแบบเปนอยูกับปจจุบนั 

10)  คิดแบบวภิัชชวาท 

                          8.  ใหนกัเรยีนฝกการสรุปประเด็นของขอมูล เพื่อหาทางเลือกวธิคีิด 
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                          9.  ใหนักเรยีนเลอืกและตัดสินใจ 

  10.  ใหนักเรยีนฝกปฏิบัติเพ่ือพสิูจนผลการเลอืก 

ขั้นสรปุ 

11.  ครแูละนักเรียนรวมกันสังเกตวธิีปฏิบตัิ ตรวจสอบปรบัปรุงแกไข การปฏิบัต ิ

12.  ครแูละนักเรียนรวมกันอภิปรายและสอบถามขอสงสัย 

13.  ครแูละนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน 

  14.  ครูวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 

 

4.  การจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อพัฒนาความเปนพลเมืองดแีละคานยิมหลัก 12 ประการ

ใหแกนักเรียน 

4.1  การจดักจิกรรมพัฒนาผูเรียนเพือ่พัฒนาความเปนพลเมืองดแีละคานิยมหลกั 12 

ประการ  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 นอกจากไดกาํหนดมาตรฐานการ

เรียนรู และตัวชี้วดัใน 8 กลุมสาระการเรียนรูแลว  ยังมีการกาํหนดในสวนของกจิกรรมพัฒนาผูเรียนไว

อีกดวย สาํหรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนัน้  มีรายละเอยีดไวดังนี้   

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองตามศักยภาพ  พัฒนาอยางรอบดานเพื่อ

ความเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม  เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรม   

จริยธรรม  มีระเบียบวินัย  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม  สามารถจัดการ

ตนเองได  และอยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน  แบงเปน 3 ลักษณะดังนี้ 

1)  กิจกรรมแนะแนว  เปนกิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง  รูรักษ

สิ่งแวดลอม  สามารถคิดตัดสินใจ  คิดแกปญหา  กําหนดเปาหมาย  วางแผนชีวิตทั้งดานการเรียนและ

อาชีพ  สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้ยังชวยใหครูรูจักและเขาใจผูเรียน  ทั้งยังเปน

กิจกรรมท่ีชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนาผูเรียน  

2)  กิจกรรมนักเรียน  เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเปนผูนํา ผูตามที่ดี  

ความรับผิดชอบ  การทํางานรวมกัน  การรูจักแกปญหา  การตัดสินใจที่เหมาะสม  ความมีเหตุผล  การ

ชวยเหลือแบงปนกัน  เอื้ออาทรและสมานฉันท  โดยจัดใหสอดคลองกับความสามารถ  ความถนัด  และ

ความสนใจของผูเรียน  ใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกขั้นตอน  ไดแก  การศึกษาวิเคราะห 

วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมินและปรับปรุงการทํางาน  เนนการทํางานรวมกันเปนกลุมตามความ
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เหมาะสมและสอดคลองกับวุฒิภาวะของผูเรียน  บริบทของสถานศึกษาและทองถิ่น  กิจกรรมนักเรียน

ประกอบดวย 

2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  ยุวกาชาด  ผูบําเพ็ญประโยชน  และนักศึกษาวิชาทหาร 

2.2  กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

3)  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนบําเพ็ญตน

ใหเปนประโยชนแกสังคม  ชุมชน  และทองถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร  เพื่อแสดงถึง

ความรับผิดชอบ  ความดีงาม  ความเสียสละตอสังคม  มีจิตสาธารณะ  เชน  กิจกรรมอาสาพัฒนาตาง ๆ  

กิจกรรมสรางสรรคสังคม  (กระทรวงศึกษาธิการ 2552: 20 -21) 

จะเห็นไดวากิจกรรมพัฒนาผูเรียนมุงชวยพัฒนาผูเรียนใหรูจักตนเอง คนพบความ สามารถ 

ความถนัดของตนเพื่อการพัฒนาใหเต็มศักยภาพ เห็นคุณคาในการประกอบอาชีพสุจริต ใหเปนผูมี

ระเบียบวินัย ศีลธรรมจริยธรรม รูจักบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ การบําเพ็ญประโยชนใหชุมชน 

สังคม ประเทศชาติและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข กิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนกิจกรรมที่โรงเรียนจัด

ใหกับผูเรียนเขารวมปฏิบัติทุกระดับช้ัน   

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมประเภทที่ 2 กิจกรรมนักเรียน ในสวนของ

ลูกเสือ  เนตรนารี  ยุวกาชาด นั้น  ที่โรงเรียนจัดใหแกผูเรียน นับเปนกิจกรรมในเครื่องแบบ  กิจกรรม

ดังกลาวเกี่ยวของกบัการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม  เปนตนวา  เนนความมีระเบียบวินัย  มีจิตสํานึกใน

การทําประโยชนเพื่อผูอื่น  เพื่อสังคม และประเทศชาติ  การทําประโยชนนี้จะเนนในเรื่องของความ

เสียสละอีกดวย  นอกจากนั้น ยังเนนการมีวิถีชีวิตในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรง

เปนประมุข   

สําหรับกิจกรรมในประเภทท่ี 3  คือ กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน   โรงเรียน

สามารถจัดกิจกรรมไดอยางหลากหลาย  โดยจัดในรูปแบบของกิจกรรมในสถานศึกษาหรือกิจกรรม

เสริมหลักสูตร 

กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน เปนกิจกรรมท่ีโรงเรียนสามารถจัดเพื่อสงเสริม

ใหนัก เรียนรู จักความเปนหนา ที่พลเมืองที่ดี  รว มทั้งยังสามา รถจัดกิจกรรมเพื่อสังคมแ ละ 

สาธารณประโยชนเพ่ือปลูกฝงคานิยมหลัก 12 ประการไดอยางแทจริง  การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสังคม

และสาธารณประโยชน  สถานศึกษาสามารถจดักิจกรรมไดอยางหลากหลาย โดยเฉพาะการจัดกิจกรรม

การบําเพ็ญประโยชน 



59 

 

กจิกรรมการบําเพ็ญประโยชน  เปนกิจกรรมเพื่อสวนรวมทั้งสังคมภายในโรงเรียนและ

สังคมภายนอกโรงเรียน  กิจกรรมนี้จะฝกใหนักเรียนรูจักบําเพ็ญประโยชนตอสังคม  สงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม เรื่องความเสียสละ  ความเมตตา กรุณา  ความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอื่น  และเมื่อมาปฏิบัติ

กิจกรรมรวมกัน คุณธรรม จริยธรรมอีกขอหนึ่งที่จะเกิดขึ้น  คือ  ความสามัคคี  กิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุงพัฒนาผูเรียน

ใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  ในขอที่ 8  “มีจิตสาธารณะ”  นักเรียนที่จะปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชน ตองนําความรูที่เรียนมาและแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากสังคมภายนอก  ผูรวมกิจกรรม

จะตองเปนผูที่เอาใจใสและเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม  ตัวอยางกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนที่

สามารถจัดเปนกิจกรรมในสถานศึกษาหรือเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร  (สิริวรรณ  ศรีพหล,2552: 51-

52)  เพื่อสงเสริมหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการ  เปนตนวา 

1.  การจัดตั้งชมรมหรือกลุมเพ่ือบําเพ็ญประโยชนในการสงเสริมนักเรียนในการปฏิบัติตน

เปนพลเมืองดี และสงเสริมคานิยมท่ีพึงประสงค โดยเฉพาะคานิยมหลัก 12 ประการ  ตัวอยางเชน   

        1)  ชมรมอาสาพัฒนา 

                          2)  ชมรมอาสาสมัครพฒันาชนบท 

     3)  ชมรมอนุรักษสิ่งแวดลอม 

     4)  ชมรมพัฒนาสาธารณสมบัตขิองชุมชน 

     5)  ชมรมอาสาสมัครทาํงานในหองสมุด 

     6)  ชมรมพ่ีชวยนอง 

     7)  ชมรมผูพอเพียง  ผูเสียสละ 

     8)  ชมรมมัคคุเทศกความด ี

      9)  โครงการจดัหาหนังสอืเพิ่มในหองสมดุ โรงเรียน หรือชุมชน จัดทําหองสมดุ

เคลือ่นที่ เชน จัดตามตลาดนัด   

                         10)  โครงการรกัชาตถิูกทาง  เสริมสรางความซื่อสัตยสจุริต 

                         11)  โครงการคนดีศรโีรงเรียน  คนดีศรีสังคม 

                         12)  โครงการธนาคารความด ี

                         13)  กลุมรณรงคเพือ่รักษาความสะอาดบริเวณโรงเรียน 

                         14)  กลุมรักษาความสะอาดโรงอาหาร   

                         15)  กลุมรณรงคเพ่ือสขุภาพ  การรับประทานอาหารใหถกูสุขลักษณะ 
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                         16)  กลุมรณรงคการออกกาํลังกาย  เพื่อสขุภาพ  

                         17)  กลุมรณรงคใหเพื่อนนักเรียนใชเวลาวางใหเปนประโยชน   

                         18)  กลุมรณรงครกัษาสภาพแวดลอม  ลดปญหามลภาวะ  รณรงคเรือ่งรีไซเคลิ  รณรงค

การใชทรัพยากรอยางประหยัด 

                         19)  กลุมรณรงคใหชุมชนตระหนักถึงภาวะโลกรอน   

                   2.  การปฏิบตัิกจิกรรมบาํเพ็ญประโยชน  เพื่อสงเสริมคณุธรรม จริยธรรม (สริิวรรณ   

ศรีพหล,2552: 52-53)  รวมทั้งพัฒนาความเปนพลเมอืงดแีละคานิยมหลกั 12 ประการ  ตวัอยางเชน 

    1)  กิจกรรมในวันสาํคัญตาง ๆ  เชน กิจกรรมวันสาํคญัทางพระพุทธศาสนา หรอืศาสนา

ที่กลุมนักเรียนนับถือ  กิจกรรมวันเฉลิมพระชนมพรรษา  เปนตน   

2)  กิจกรรมทางศาสนาและวฒันธรรม  เชน  การตกับาตร  การเวียนเทียน  การสรงน้าํ

พระ  การรดน้าํขอพรญาติผูใหญในวันสงกรานต   กิจกรรมวันไหวครู  เปนตน  

3)  กิจกรรมเกี่ยวกับการปกครอง  เชน  สภานกัเรียน  กรรมการนกัเรียน  หวัหนา

นักเรียน  หวัหนาชั้นเรียน  สารวัตรนักเรยีน  เปนตน     

 4)  กจิกรรมจัดจราจรในโรงเรยีนและในชุมชนและรณรงคใหมีทางเทาในเขตชุมชน

 5)  รวมมอืกับมลูนธิิตาง ๆ ในการชวยเหลือผูอื่น เชน การชวยเหลือคนชรา  ไปเยี่ยม

คนชรา  เลีย้งอาหารใหคนชรา  อานหนังสอืใหคนชราฟง  เลี้ยงเด็กกาํพรา  เปนตน 

6)  อาสาสมคัรทําประโยชนแกชุมชน  เชน  ทาํความสะอาดวัดในชุมชน ตกแตง 

สวนสาธารณะ  ปลกูตนไมใหชุมชน  เปนตน 

ตัวอยางชมรม กลุม หรือกิจกรรม ดังกลาวขางตน  เปนแนวทางที่โรงเรียนสามารถนําไป

ประยุกตใชเพื่อพัฒนานักเรียนใหปฏิบัติหนาที่พลเมืองที่ดีและสงเสริมคานิยมหลัก 12 ประการใหแก

นักเรียนไดแนวทางหนึ่ง และโรงเรียนควรเนนและปลูกฝงคานิยมหลักขอที่เกี่ยวของกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง คือ “ขอ 10 รูจักดํารงตนอยูโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราช

ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รูจักอดออมไวใชเมื่อยามจําเปน มีไวพอกินพอใช ถาเหลือก็

แจกจาย  และขยายกิจการเมื่อมีความพรอม โดยมีภูมิคุมกันที่ด”ี เพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนนาํไปใชใน

การดําเนินชีวิตอยางถูกตอง 
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4.2  การจดักจิกรรมเกี่ยวกบัโครงการและคายคุณธรรม จรยิธรรมเพื่อพัฒนาความเปน

พลเมืองดแีละคานิยมหลกั 12 ประการ   

การจัดทําโครงการเปนกจิกรรมเสริมหลกัสตูรที่สถานศึกษาสามารถนําไปใชในการพัฒนา

ผูเรียนใหเปนพลเมืองดี และคานิยมหลัก 12 ประการได ทั้งนี้โครงการท่ีกําหนดขึ้น ควรมีวัตถุประสงค

ของการปลูกฝงและสรางเสริมคานิยมหลักใหชัดเจนสอดคลองคานิยมหลักของสังคม  นอกจากนั้นใน

การจัดกิจกรรมตามโครงการจะตองกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจและเขารวมกิจกรรมอยางเต็มใจ  

และควรใหผูเรียนมีสวนรวมหรือผูเรียนเปนผูนําเสนอและเปนผูดําเนินการโดยมีครูและบุคลากรของ

โรงเรียนใหคําปรึกษา สงเสริม และสนับสนุน  

โครงการตาง ๆ ที่สถานศึกษาดําเนินการอยูมีอยางหลากหลาย ที่สามารถนํามาบูรณาการ

พัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี และคานิยมหลัก 12 ประการได ทั้งนี้สถานศึกษาเพียงแตนําคานิยมหลัก 

12 ประการไปวิเคราะหเพ่ิมเติมวาโครงการที่จัดทําอยูนั้น สามารถสอดแทรกความเปนพลเมืองดี และ

คานิยมหลัก 12 ประการ ในหัวขอใดไดบาง ทั้งนี้เพื่อลดความซ้ําซอนในการจัดทําโครงการ 

 การจัดคายคุณธรรม จริยธรรมของโรงเรียน เปนกิจกรรมซึ่งโรงเรียนสามารถสอดแทรก

ความเปนพลเมืองดแีละคานิยมหลกั 12 ประการไวในการปฎิบัติกจิกรรม นอกเหนือจากการมุงสงเสริม

และปลูกฝงเยาวชนใหเกิดความรูความเขาใจทางคุณธรรม จริยธรรมอยางถูกตอง  และเมื่อผานการ

อบรมโดยการเขาคายคุณธรรม จริยธรรมแลว  เยาวชนหรือนักเรียนจะสามารถนําแนวคิดที่ไดจากการ

เขาคายไปปฏบิัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ทําใหสามารถดําเนินชีวติอยางมีความสุข เปนพลเมืองที่ดี 

มีคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนคานิยมท่ีพึงประสงคอีกดวย 

 

5.  บทบาทครูและสถานศึกษาในการพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ

ใหเกิดแกนักเรียน  

5.1  บทบาทของครูในการพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ ใหแก

นักเรียน  การพฒันาความเปนพลเมืองดแีละคานิยมหลกั 12 ประการใหเกิดแกผูเรียนนั้น จะประสบ

ความสาํเร็จได  ปจจัยสาํคญัประการหนึ่ง คอื ครูผูสอน 

ครู คอื ผูสั่งสอนศษิย ผูถายทอดความรูใหแกศษิย  (ราชบณัฑิฑสถานศกึษา, 2542: 225) 

สวนอาํไพ  สุจริตกลุ ไดใหความหมายของคาํวา ครู คอื ผูสัง่สอน อบรมบมนสิัย และถายทอดความรู

ใหแกลูกศษิย (อาํไพ  สุจรติกลุ 2533: 11)  
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5.1.1 ความสําคัญของครูในการพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 

ประการใหแกนักเรียน  อาชีพครูนั้น โดยธรรมชาติของครู บทบาทและหนาที่ของครู อาจจะพิจารณาได

ใน 2 ดานดวยกัน คือ ธรรมชาติที่เปนคุณลักษณะสวนตัวและธรรมชาติที่เปนคุณลักษณะทางวิชาชีพ  

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (จันตรี  คุปตะวาทิน,2553: 4-45 ถึง 4-46)  

1.  ธรรมชาติที่เปนคุณลักษณะสวนตัว  เปนสิ่งที่บุคคลสั่งสมเฉพาะตัวเพื่อพัฒนาตนเอง 

ไดแก  

1.1  บุคลิกภาพที่พึงประสงค  ความเปนครูหรือผูสอน เริ่มตนดวย สุขภาพ ทวงที วาจา 

ทาทาง ความเช่ือมั่น มนุษยสัมพันธ และการคดิอยางมีเหตุผล  สิ่งเหลานี้จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรม

รวมของบุคคลที่มีตอสิง่แวดลอม โดยพฤติกรรมดังกลาวอาจแยกเปนพฤตกิรรมภายนอกและพฤติกรรม

ภายใน 

พฤติกรรมภายนอก ก็คือ พฤติกรรมที่สังเกตเห็นได ซึ่งครูหรือผูสอนควรจะมี ไดแก รางกายที่แข็งแรง

สมบูรณ สมสวน สะอาดหมดจด ผิวพรรณผองใส หนาตายิ้มแยมแจมใส แตงกายสะอาดเรียบรอย

เหมาะสมกับเพศ วัย และผิวพรรณ กิริยาอาการสงบเสง่ียมมั่นคง ยืนเดินนั่งเรียบรอย สุภาพออนนอม 

รูจักกาลเทศะ เขากับผูอื่นได จริงใจ พูดจาไพเราะ ชัดถอยชัดคํา พูดเขาใจงาย ตัดสินใจและแกปญหา

ดวยเหตุผลไมใชอารมณหรือความรูสึก  สวนพฤติกรรมภายใน  คือสวนที่มาเสริมสรางใหเกิด

พฤติกรรมภายนอกนั่นเอง ซึ่งไดแก ความคิดริเริ่มเสริมสราง รอบรูหลายอยาง ปฏิภาณไหวพริบ 

ความจําดี อารมณมั่นคง มีอารมณขัน มองโลกแงดี  รับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น รับผิดชอบงานสูง 

กระตือรือรน ซื่อสัตย จริงใจ ตรงตอเวลา มีเมตตากรุณา กตัญูกตเวที ชางสังเกต อดทน ใฝศึกษาหา

ความรู ยุติธรรม และมีความเปนประชาธิปไตย   

พฤติกรรมดังกลาวขางตน เปนสิ่งที่ผูคนมีอยูในตัวแลว แตอาจจะตองพัฒนาบางอยาง

เพราะยังไมครบถวนสมบูรณ  สําหรับคนที่จะมาเปนครูหรือผูสอนที่ดีก็คือ คนที่ไมบกพรองในสิ่ง

เหลานี้นั่นเอง และลักษณะดังกลาวเปนสิ่งท่ีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดทําการศึกษาคนควาและ

สรุปไววาเปนคุณลักษณะสวนตัวที่พึงประสงคของผูที่เปนครูหรือผูสอน 

1.2  ความเมตตา กรุณา และอดทน  โดยธรรมชาตคิรูจะเปนผูมีเมตตา คอื ปรารถนาจะให

ผูอื่นมีความรูในสิ่งท่ีตนรู เพื่อจะไดเปนประโยชนตอชวีิตในภายภาคหนาตอไป  จึงไดสอนสิ่งทีต่นรูให

ผูเรียนอยางไมปดบังเพราะอยากใหรูอยางที่ตนรู และครจูะเปนผูท่ีมีความอดทนดวย  เมือ่ผูเรียนไม

เขาใจก็ตองสอนซ้าํอกี ตลอดจนพจิารณาหาวิธสีอนแบบอืน่ ๆ หลาย ๆ แบบมาผสมผสานกนัเพื่อสอน

ใหผูเรียนเกดิการเรียนรูได 
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1.3  คานิยมและอุดมการณ  ผูมีความเปนครูจะตองมีคานิยมและอุดมการณที่พึงประสงค

ของสังคมและเหมาะสมกับอาชีพครู เชน คานิยม ในวิชาชีพก็คือ ความเช่ือวาอาชีพของครูเปนอาชีพที่

สุจริต มีเกียรติ เปนอาชีพชั้นสูงที่มีจรรยาบรรณ ใชเวลาในการศึกษาระยะยาว มีความเปนอิสระในการ

ประกอบอาชีพ มีองคกรพิทักษผลประโยชน ใหบริการสังคม และใชวิธีการแหงปญญาในการให 

บริการ อุดมการณที่ครูมุงม่ันปฏบิัติกค็ือ อุทิศตนเพื่ออาชีพครู เพื่อศิษย และเพื่อวิทยาการทางการศึกษา 

1.4  ความประพฤต ิโดยธรรมชาติครูจะเปนผูท่ีสํารวมในดานความประพฤต ิกลาวคือ เปน

ผูประพฤติตนเปนแบบอยางแกผูเรียน เปนผูมีพฤติกรรม และมีนิสัยที่ผูอื่นยอมรับ วางตัวไดเหมาะสม 

ยึดถือประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย 

2.  ธรรมชาติที่เปนคุณลักษณะทางวิชาชีพ  เปนสมรรถภาพในการปฏิบัติงานของคนที่มี

อาชีพเปนครูหรือผูสอน ไดแก 

2.1  ความรู ความสามารถทางวิชาการ โดยธรรมชาติครูหรือผูสอนควรมีพื้นฐานหรือวุฒิ

ทางดานวิชาการพอสมควร โดยเฉพาะในวิชาชีพที่ตนรับผิดชอบสอน และควรหาความรูวิชาอื่น

เพิ่มเติมทุกดานเทาที่โอกาสจะอาํนวย ผูสอนควรพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรค  ฝกทักษะการสอนให

มีความคลองตัวในการเลอืกใชเทคนิควิธสีอนที่หลากหลาย มีความสามารถในการจัดทําและใชสื่อหรือ

อุปกรณการสอนได และที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ เปนคนใจกวางดานวิชาการ ยอมรับฟงความ

คิดเห็นจากผูเรียนหรือผูอื่นในสิ่งที่ไมทราบแนชัดวาอะไรถูกอะไรผิดหรือไมสันทัด  

2.2  ความสามารถในการสอน  ผูสอนควรถายทอดเนื้อหาวิชาที่รับผิดชอบไดอยางถูกตอง

ชัดเจน โดยการเตรียมการสอนอยางละเอียด ทั้งเนื้อหา วิธีสอน สื่อหรืออุปกรณการสอน และการ

ประเมินผลการสอนดวย  ผูสอนควรเอาใจใสตอการเรียนของผูเรียน โดยเฉพาะการตอบคําถามในชั้น

เรียน การทําการบาน การสอนซอมเสริมในสิง่ที่ผูเรียนไมเขาใจ เขาสอนใหตรงเวลา และเลือกวิธสีอนที่

จะทําใหผูเรียนที่มีความแตกตางกันสามารถเขาใจบทเรียนไดดีที่สุด 

2.3  คุณธรรมและจรรยาบรรณครู  โดยธรรมชาติผูสอนจะใหความยุติธรรมแกผูเรียน ไม

เอาเปรียบ เสียสละ ใหคาํแนะนาํ อบรม สั่งสอนใหผูเรียนนําไปปฏิบัติได อุทิศเวลาเพือ่งาน เพือ่ผูเรียน 

มีเมตตากรณุา มานะอดทน ละเวนอบายมุขทั้งปวง และถอืปฏิบัตใินจรรยาบรรณของครูอยางเครงครัด  

2.4  ความเปนผูนํา  ผูนํา คือ บุคคลในกลุมที่ไดรับมอบหมายหนาที่ใหควบคุมหรือ

ประสานกิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวกับภารกิจของกลุม  สวนภาวะผูนํา เปนกระบวนการตาง ๆ ที่ผูนําใช

รูปแบบของอิทธิพลระหวางผูนําและสมาชิกในกลุม หรือใชอิทธิพลของตําแหนงใหสมาชิกในกลุม

ปฏิบัติตามเพ่ือนําไปสูการบรรลเุปาหมายของกลุม  สําหรับครูผูนํา คือ ผูที่มีความสามารถในวิชาชีพครู 
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ความสําคัญของครูผูนําเกดิในชั้นเรียน จากการปฏิบัติการสอนตามปกติจนไดรบัการยอมรับนับถือจาก

เพื่อนครูใหเปนผูนํา ครูผูนําตองแสดงคุณลักษณะทั้งในดานความเปนผูนําและในดานความสามารถ

ทางวิชาชีพครู โดยแสดงออกในลักษณะของผูนําทางปญญา ผูนําทางสังคม และผูนําทางจิตใจ  

กลาวโดยสรุป ครูหรือผูสอนจึงนับวามีความสําคัญอยางยิ่ง ตองทําหนาที่และบทบาทใน

หลาย ๆ ดานดวยกัน นอกจากตองใหผูเรียนมีความรูความสามารถทางดานวิชาการ วิชาชีพแลว    

หนาที่สําคัญดานหนึ่ง คือการพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดีของสังคม ใหสามารถดําเนินชีวิตอยูไดในสังคม

อยางมีความสุข  การพัฒนาหนาที่พลเมืองและการมีคานิยมที่พึงประสงคใหเกิดแกผูเรียน จึงเปน

ภาระหนาที่ที่สําคัญอยางยิ่ง   

ในที่นี้จะเนนใน 2 ประเด็นที่สําคัญ คือ 

1. คุณลักษณะดานคุณธรรม จริยธรรมของครู  การพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมที่พึง

ประสงคใหเกิดแกนักเรียนนั้น  ตองเนนคุณลักษณะของครูในดานจิตใจมากกวาดานอื่น ๆ  ตองเนน

ความเปนกัลยาณมิตรของครู ตลอดจนคุณธรรมของครูประกอบดวย   

1.1  ความเปนกัลยาณมิตรของคร ู คือ เปนเพ่ือนที่ดีของนักเรียน  คอยชี้ชองทางใหถูกตอง 

ชี้ชองทางอันประเสริฐใหกับชีวิตของนักเรียน  ซึ่งคุณสมบัติของมิตรแท เมื่อไดคบกันแลว  จะ

กอใหเกิดความดีงามและความเจริญ  กัลยาณมิตรธรรม  7  ประการประกอบดวย 

1)  ปโย  นารัก   

2)  ครุ  มีความนาเคารพ   

3)  ภาวนีโย  เปนผูปฏิบัติไดจริง   

4)  วัตตา  รูจักพูดใหเกิดประโยชนนําไปสูผลที่ตองการ   

5)  วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคํา   

6)  คัมภีรฺจ  กลํ กตฺตา  รูจริง  แถลงเรื่องที่ลึกล้ําได   

7)  โน จฏฐาเน  นิโยชเย  ไมแนะนําชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย   

1.2  คุณธรรมของครู  การที่ครูตองมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามนั้น  เพื่อเปนตัวอยางหรือ

แบบอยางที่ดแีกนักเรียนในการประพฤติปฏิบัติน และทําใหนักเรียนเช่ือถือและเชื่อฟงคําอบรมสั่งสอน

ของครูอีกดวย   

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2547: 24, 66-68)  ไดอธิบายถึงคุณธรรม จริยธรรมที่

สําคัญสําหรับครู คือ พรหมวิหาร ซึ่งเปนคุณธรรมของคนที่มีคุณตอสวนรวม  คนผูสั่งสอนหรือให

การศึกษา คนที่เปนสมาชิกที่ดีของสังคม พรหมวิหาร มีหลักธรรม ดังนี้  
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เมตตา  คือ ความรัก ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบ

ประโยชนและความสุข 

                    กรุณา  คือ ความสงสาร อยากชวยเหลือผูอื่นใหพนจากความทุกข ใฝใจที่จะปลดเปลื้อง

บําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง 

                    มุทิตา  คือ ความเบิกบานพลอยยินด ีเมื่อเห็นผูอื่นอยูดีมีสุข ก็มีใจแชมช่ืนเบิกบาน  เมื่อเห็น

เขาทําความดงีามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย  พรอมที่จะชวยเหลือ

สนับสนุน 

อุเบกขา คือ ความมีใจเปนกลาง มองตามความเปนจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ มั่นคง 

เที่ยงตรงดุจตราชั่ง มองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุที่ตนประกอบ พรอมที่จะ

วินิจฉัย วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเที่ยงธรรม   

สุจริต  เพียรชอบ  ไดเสนอธรรมะตาง ๆ ที่ครูควรใชเปนเครื่องประเทืองปญญาและ

ประคองใจ คือ 

1)  ธรรมะซึ่งเปนวิถีทางแหงความสาํเร็จซึ่งไดแก อทิธิบาทสี่  ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ 

จิตตะ และวิมังสา  

2)  ธรรมะอนัเปนที่ตั้งแหงการสงเคราะหยึดเหนี่ยวน้าํใจคน  ธรรมะนั้น คือ สังคหวัตถุ 4 

ประการ  คือ  ทาน  ปยวาจา  อตัถจริยา  และสมานัตตา 

3)  ธรรมะสาํหรับผูใหญ สาํหรับผูที่จะปกครองคน  คอื  พรหมวิหารสี่  ไดแก  เมตตา 

กรุณา มุทิตา  และอุเบกขา 

4)  ธรรมะท่ีทาํใหคนงาม ไดแก  ขนัติ และ โสรัจจะ 

5)  ธรรมะท่ีเปนโลกบาล  หรือธรรมะที่คุมครองโลก  ไดแก  หิริและโอตตัปปะ 

6)  ธรรมะท่ีเปนของฆราวาส  หรือบุคคลทั่วไป สี่ประการ ไดแก  สัจจะ  ทมะ  ขันติ  และ

จาคะ 

7)  ธรรมะสําหรับคนดีหรือสัปปุริสธรรมเจ็ดประการ  คือ ธัมมัญุตา (ความเปนผูรูจัก

เหตุ)  อัตถัญุตา (ความเปนผูรูจักผล)  อัตตัญุตา  (ความเปนผูรูจักตน)  มัตตัญุตา  (ความเปนผูรูจัก

ประมาณ)  กาลัญุตา  (ความเปนผูรูจักกาลเวลา)  ปริสัญุตา  (ความเปนผูรูจักประชุมชน)  และ 

ปุคคลัญุตา  (ความเปนผูรูจักเลือกบุคคล)   

8)  ครูควรเปนผูที่วางตนดี วางตนเปนกลางไมเอนเอียงไปดวยอคติตาง ๆ 
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9)  ธรรมะสําหรับผูท่ีอยูรวมกัน คือ คารวธรรม  ความเคารพ ครูควรเคารพความคิดเห็น

ของผูเรียน และบุคคลตาง ๆ ที่ครูทํางานรวมดวย   

ธรรมะทั้งหลายที่กลาวมา  ถาครูไดใชเปนเครื่องยึดถือและปฏิบัติในการทํางานและการ

ดํารงชีวิต  ก็จะเปนเครื่องชวยปกปองประคับประคองใหครูสามารถกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไดสําเร็จ 

และดํารงชีวิตไดดวยความผาสุก  (สุจริต  เพียรชอบ, 2542 : 265-273) 

นอกจากนั้น การท่ีครูตองมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามนั้น  เพื่อเปนตัวอยางแกนกัเรียนและ

ทําใหนักเรียนเช่ือถอืและเชื่อฟงคาํอบรมสั่งสอน   สุมน  อมรวิวัฒน  (2536 : 7)  ไดกลาวถึง  คุณธรรมที่

ครูควรมี  ไวดังนี้ 

1) ใฝรูใฝเรียน 

2) มีเหตุผล 

3) รูจักความพอด ี

4) ยอมรับความเปลีย่นแปลง 

5) มองตน มองคน มองโลกในแงด ี

6) ไมลาํเอียง 

7) ไมเห็นแกตัว 

8) เคารพความคิดเห็นของผูอืน่ 

9) พัฒนารวมมอืกับผูอืน่ 

10) รูจักเห็นอกเหน็ใจผูอื่น 

11) รูจักใหอภัย 

12) มีมนุษยสัมพันธ 

13) มีความสามัคค ี

14) พูดจริง ทาํจริง และจรงิใจ 

15) ละอายและเกรงกลวัตอการกระทําชัว่ 

16) มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

17) กลาหาญกระทาํในสิ่งทีถู่กตอง 

18) รับผิดชอบตอหนาที ่

19) มีน้ําใจเอือ้เฟอเผือ่แผ 

20) มีความเสยีสละ 
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21) มีความเมตตากรณุา 

22) มีความจงรกัภกัดตีอชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย 

23) ไมพูดราย พูดแตวาจาที่ชวนฟง และมีประโยชน 

24) มรีะเบียบวินัย 

25) ตรงตอเวลา 

26) ประพฤตตินเปนแบบอยางที่ด ี

27) แกไขขอบกพรองที่ควรแกอยูเสมอ 

28) กระทาํทกุอยางดวยความประณีต รอบคอบ 

29) ปฏิบัติหนาที่ดวยความซื่อสัตย สุจริต 

30) มีชีวิตประหยัด เรยีบงาย 

31) ไมตกเปนทาสของสิ่งชั่วราย 

32) มีความขยันหม่ันเพียรอยูเสมอ 

33) รูจักยับยั้งชัง่ใจ และควบคุมตนเองได 

34) มีความอดทน อดกลั้น 

35) อารมณสดชืน่  แจมใส 

36) พิจารณาทกุอยางดวยความต้ังใจอันแนวแน   

เมื่อครูมีคุณธรรม  จริยธรรม  รวมทั้งเปนกัลยาณมิตรดังกลาวแลว  ครูจะทําหนาที่ของการ

สงเสริมความเปนพลเมืองดี และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมหลัก 12 ประการ ใหแกผูเรียน

ไดอยางแทจริง   

5.1.2  บทบาทของครูในการพัฒนานักเรียนใหเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ  

ครูตองมีบทบาทในการพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 ประการ  โดยครูตองเปนผูนําใน

การเปนพลเมืองดี เปนผูนําทางดานคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมหลัก 12 ประการ  สําหรับบทบาท

ในการพัฒนาผูเรียนนี้ อาจเนนในบทบาทของการอบรมโดยตรงและบทบาทในการปรับพฤติกรรม

นักเรียนสูความเปนพลเมืองดี  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1) บทบาทในการอบรมโดยตรง  การอบรมโดยตรง เปนวิธีการพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมใหเกิดขึ้นแกนักเรียนแบบหนึ่งที่นิยมปฏิบัติสืบกันมาชานานแลว  โดยมีเปาหมายเพื่ออบรม

ใหนักเรียนเขาใจวาคุณธรรม จริยธรรมที่ถูกตอง ที่ควรยึดถือมีอะไรบาง  ทั้งนี้โดยมีสมมุติฐานขอหนึ่ง

วา  ผูใหญมีประสบการณมากอน  ยอมรูวาคุณธรรม จริยธรรมใดที่ควรยึดถือเปนแนวปฏิบัติ   สิ่งใด
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ควรหลีกเลี่ยง หรือไมควรปฏิบัติ  ประสบการณในอดีตจะเปนบทเรียนหรือเปนตัวอยางที่ดีแกผูเรียนที่

จะยึดถือเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนตอไป 

การอบรมโดยตรงจึงเปนความพยายามท่ีผูใหญหรือครูถายทอดคุณธรรม จริยธรรมที่ตน

ยึดถือใหกับผูเรียนและยังเปนความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนไปสูความถูกตอง  

การอบรมโดยตรงนี้  จะพบไดไมเฉพาะที่โรงเรียนเทานั้น  แตการอบรมสั่งสอนของพอแม  ญาติพี่นอง 

หรือของพระภิกษุ หรือนักบวชในศาสนา  ก็ถือเปนการอบรมโดยตรงไดเชนกัน   

สําหรับวิธีการอบรมผูเรียนโดยตรงที่ครูผูสอนสามารถนํามาปฏิบัติในหองเรียนและนอก

หองเรียนนั้น  มีอยูหลายวิธี  ตัวอยางเชน  การเสนอแบบอยางบุคคล  การเปนตัวอยางที่ดี  และการ ใช

เหตุผลชักชวน   

       2)  บทบาทในการปรบัพฤติกรรม  การปรับพฤตกิรรมที่มีจริยธรรมของบุคคล  ม ี

เทคนิคทีส่าํคัญอยูหลายเทคนิคดวยกัน  ทีส่าํคัญ ๆ ไดแก  การเสรมิแรงทางบวก  การใชตวัแบบ  การ

แตงพฤตกิรรม  การชีแ้นะ  การลงโทษ และการควบคุมตัวเอง  ซึ่งผูสอนสามารถนาํเทคนคิดังกลาวไป

ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

5.2  บทบาทของสถานศึกษาในการพัฒนาความเปนพลเมืองดแีละคานยิมหลกั 12 ประการ

ใหแกนักเรยีน  สถานศึกษามีบทบาทและหนาที่โดยตรงในการสงเสริมและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม

ใหแกนกัเรียน  เพราะเหตุผลใดโรงเรียนจึงตองจัดใหมีการสงเสริมและปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมหรือ

จัดจริยศกึษานั้น โทมัส ลิโคนา (Thomas Lickona ) ไดอธบิายวาเพราะโรงเรียนมีเหตุผลอยู 10 ประการ 

ดังนี ้ (lickona, 1991 อางในสิรวิรรณ  ศรีพหล, 2552: 58-60)   

1)  จุดมุงหมาย  (Purpose)  โรงเรียนตองมีจุดมุงหมายท่ีจะใหนักเรียนเปนคนดี  ครูก็ตองมี

จุดมุงหมายที่จะพัฒนาจริยธรรมของนักเรียน 

2)  เปาประสงค  (Focus)  โรงเรียนตองมีเปาประสงคที่จะทําทุกอยางใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  หลังจากจบการศึกษาจากโรงเรียนแลว 

3)  โรงเรียนเปนสถานที่ปลอดภัย  (Safe Schools)  การสอนจริยธรรมชวยใหโรงเรียนเปน

ที่ปลอดภัยสําหรับนักเรียน และทําใหนักเรียนปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของโรงเรียน  รูสึกผิดชอบชั่วดี 

ทั้งตอหนาและลับหลัง 

4)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (Achievement)  โรงเรียนที่มีการสอนจริยธรรมและนักเรียน

เขาถึงการมีจริยธรรม อันไดแก  ความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น  ไมเกียจคราน  มีความอุตสาหะ  

ครูจึงไมตองใชเวลาในชั้นเรียนมาอบรม ลงโทษนักเรียน ครูจึงมีเวลาเต็มท่ีในการจัดการเรียนการสอน
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เปนผลใหนักเรียนไดใชเวลาเรียนอยางเต็มที่เมื่ออยูในชั้นเรียน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนมีผลการเรียนเต็มท่ี 

5)  ความหลากหลาย  (Diversity)  ยอมรับความหลากหลายและความเปนจริงในชวีิต  วายัง

มีบุคคลจํานวน(มากที่ยังมีความแตกตางกับเรา  นักเรียนมีการยอมรับซึ่งกันและกัน  ยอมรับความ

หลากหลาย ความแตกตางของผูอื่น  นับถือผูอื่น  เชน ฐานะ  ศาสนา  วัฒนธรรม  เชื้อชาติ  ความ

ผิดปกติของผูอื่น   การที่นักเรียนยอมรับความหลากหลายนี้ทําใหอยูรวมกันอยางสันติสุข 

6)  การจัดกิจกรรมจริยธรรมตองทําอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ  (Not the  “Flavor of the 

Month”)  การจัดจริยธรรมกับนักเรียนมิใชทําอยางฉาบฉวย หรือชวงสั้น ๆ แตตองทําอยางตอเนื่อง  

โดยท่ีผูใหญในโรงเรียนนับตัง้แตผูอาํนวยการ ครู เจาหนาที่ บคุลากรทุกฝายจะตองทําตัวเปนตัวอยางที่

ดีใหกับนักเรียน  โดยเปนผูมีจริยธรรม  เนื่องจากโดยธรรมชาติแลว  นักเรียนจะดูความประพฤติของ

ผูใหญเปนตัวอยาง   

7)  การชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง  (“At – Risk” Students)  นักเรียนมีโอกาสอยูในกลุม

เสี่ยงไดเสมอ ในชวงใดชวงหนึ่งของชีวติ  นักเรียนเหลานี้ตองการผูใหความชวยเหลือ  ประคับประคอง  

ที่อาจเปนอาสาสมัคร  ผูอุปถัมภ  นักเรียนจะมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคม  ทําใหเขา

รูสึกวาตนเองมีสวนไดสวนเสียในสังคมท่ีตนเองเปนสมาชิก  ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเอง  

คนที่มีความมั่นใจในตนเอง จะทําอะไรไดสําเร็จมากกวาคนที่ลังเล  หรือนักเรียนเที่มีความนอยเนื้อต่ํา

ใจ   

8)  ความตอเนื่องและการสงผาน  (Transition)  ในแตละชวงชั้น  โรงเรียนตองจัดใหมี

ความตอเนื่อง  จากเด็กนักเรียนประถมศึกษาขึ้นไปชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย  ตองมีการ

วางแผนสงตอนักเรียน  โดยโรงเรียนเหลานี้ตองมีความคาดหวังในตัวนักเรียนสูง  ในชวงชั้นแตละชวง

ตองมั่นใจวางมาตรฐานการศึกษาและความประพฤติในระดับสูง 

9)  การเตรียมนักเรียนไปสูการประกอบอาชีพ  (Work Force Readiness)  การเตรียม

นักเรียนใหไปประกอบอาชีพที่สุจริต  โดยเปนลูกจางที่ดี  ซื่อสัตยสุจริต  เปนคนดี   

10)  ครูและนักเรียน  (Teachers  and Students)  การจัดระบบจริยศึกษาที่ดี  เปรียบเสมือน  

ผูใหและผูรับ  คือครูก็ตั้งใจสอนใหนักเรียนเปนคนดี  เหมือนใหของขวัญในชีวิต  สวนนักเรียนก็ทําตัว

เปนผูรับท่ีดี   

การมีโปรแกรมจริยศึกษาที่ประสบความสําเร็จกอใหเกิดการเรียนการสอนวิชาอื่น ๆ 

ประสบความสําเร็จ  บรรยากาศดี  นักเรียนรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของหองเรียนและโรงเรียน  ถา
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หองเรียนดี  นักเรียนดี  โรงเรียนก็ดี  ชุมชนก็ดี  สังคม ประเทศ  สิ่งเหลานี้ เปรียบผลกระทบในดานดีที่

กวางไกล 

ในการปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมหรือการจัดจริยศึกษาของโรงเรียนให

ประสบความสําเร็จและใหไดผลดีนั้น  โรงเรียนควรยึดหลักการ 11 ประการ ดังนี้  (Lickona, Schaps,  

and  Lewis,  2003 อางในสิริวรรณ  ศรีพหล, 2552: 60-62)   

1)  ตองสงเสริมจริยธรรมหลักอันเปนพื้นฐานของคุณลักษณะที่ดี  (Good Character)  ทุก

คนในโรงเรียนตองยึดถือหรือมีจุดรวมในคุณธรรม จริยธรรม หรือคานิยมรวมกัน  เชน  ความ

เอื้อเฟอเผื่อแผ  ความยุติธรรม  ความซื่อสัตย  การนับถือตนเองและผูอื่น  เปนตน  ทุกคนในโรงเรียน

ตองยึดถือคานยิมรวมกนั ตระหนักวาโรงเรียนจะเปนสังคมที่ดีได เมื่อทุกคนมีความสํานึกถึงคุณคาของ

คุณธรรม ความดีงาม  เปนตัวผนึกใหบุคคลในสังคมอยูรวมกันไดอยางสันติสุข และสามารถเปน

ผลผลิตที่ดีของสังคม 

2)  โรงเรียนตองสามารถใหคําจํากัดความที่เดนชัด ในคําวา “คุณลักษณะ” (Character)  

คุณธรรม  ทั้งดานกาย วาจา จิตใจ  คุณลักษณะที่ดีนั้นจะตองประกอบดวย  ความเขาใจคุณสมบัติของผู

มีคุณธรรม  ไมสามารถแยกแยะเปนขอ ๆ  แตตองเปนองครวม  เชน  ผูมีจริยธรรม ตองเปนบุคคลที่

ประกอบดวยคุณธรรมในดานตาง ๆ  ดังนั้น  นักเรียนจะตองเขาใจวาการเปนบุคคลที่มีคุณธรรมนั้น  

จะตองควบคุมถึงพฤติกรรม  การปฏิบัติ  รวมทั้งการคิดดี  พูดดี  ทําดี  ดังนั้นการสอนคุณธรรมจะตอง

เริ่มตั้งแตเด็กเล็ก  เมื่อเริ่มเขาสูโรงเรียน  และพัฒนาไปเรื่อย ๆ จนสิ้นสุดการศึกษา  เพื่อไปใชชีวิต

หลังจากจบการศึกษาแลว   

3)  การที่จะพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ตองทําอยางจริงจังตอเนื่อง  ครบวงจร  ทําอยาง

สม่ําเสมอ  มีความมุงมั่น  โดยจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกคุณธรรม  ในทุกเนื้อหาสาระ  และ

ครูผูสอนในโรงเรียนท่ีสอนวิชาตาง ๆ ตองรวมมือกันทุกฝายในการบูรณาการคุณธรรม ในวิชาที่ตน

สอน  ผูบริหารและครูตลอดจนบุคลากรทุกฝายตองรูวาตนเองเปนกลไกในการ ขับเคลื่อนโครงการ

จริยธรรม หรือคุณธรรมในโรงเรียน 

4)  สรางโรงเรียนใหเปนชุมชนที่เอื้อเฟอตอกัน  ภายในโรงเรียนตองสรางบรรยากาศที่ทุก

คนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  สรางบรรยากาศที่เปนมิตร  มีน้ําใจตอกัน  ผูใหญก็หวงใย สารทุกขสุกดิบของ

ผูออนอาวโุสกวา  บรรยากาศเชนนี้  จะเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกดี  อยากมาโรงเรียน  

อยากเรียนหนังสือ  สมาชิกในโรงเรียนจะชวยใหโรงเรียนมีสภาวะแวดลอมทีด่ี   
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5)  เปดโอกาสใหนักเรียนไดใช คุณธรรม จริยธรรม  ตลอดจนศีลธรรม ในการคิดและ

ตัดสินใจ  เชน  เวลาจะทําอะไรใหคิดถึงผลกระทบท่ีจะมีตอผูอื่น  ตอสังคม  และตอประเทศชาติ เปด

โอกาสใหนักเรียนฝกหัดคิด  รวมกันอภิปราย  หรือทํากิจกรรมรวมกัน  เรียนแบบรวมมือกัน  การที่

นักเรียนมีประสบการณดานคุณธรรม จริยธรรมในโรงเรียนอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน  จะทําให

นักเรียนมีพัฒนาการในการใชคุณธรรม จริยธรรมเปนเครื่องมือในการประพฤติปฏิบัติตอผูอื่น 

6)  ตองมีการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนใหมีความหมายเขากับชีวิตจริงได  ทาทาย

ความคิดของนักเรียน  ใหเกียรติผูเรียน  และสงเสริมผูเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียน  ให

ความสําคัญแกผูเรียนทุกคน  พยายามพัฒนาคุณสมบัตินักเรียนเพื่อใหเขาประสบความสําเร็จในชีวิต  

ไมเปนภาระแกสังคม  ถาหากนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน จะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง   

7)  โรงเรียนตองเปนสถานที่ท่ีเปนแรงกระตุนใหนักเรียนทําความดี  รูผิดรูชอบ  โรงเรียนที่

ดีจะตองทําใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติหรือทําความดีดวยตนเอง  ไมใชทําดีเพราะกลัวการถูกลงโทษ  

แตทําดีเพราะแยกแยะได  วาควรทําดเีพราะอะไร  นักเรียนตองมแีรงบันดาลใจในการทําดี  โรงเรียนที่ดี

ตองทําใหนักเรียนรูวาความดีนั้นเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ  ดังนั้น โรงเรียนตองใหเกียรตินักเรียนเวลา

นักเรียนทําดี  ตองยกยอง  เวลาเด็กประพฤติปฏิบัติดี  ครูควรชมเชยทันที  แสดงความชื่นชม  อยาง

สม่ําเสมอ เปนปกติ  มิใชทําเปนงานพิธีการเทานั้น 

8)  โรงเรียนตองสงเสริมใหครูและบุคลากรทุกคนในโรงเรียนยึดมั่นที่จะสรางสังคมที่มี

คุณธรรม จริยธรรม  ทุกคนรับผิดชอบที่จะยึดมั่นคานิยมหลัก ที่จะนําไปสูการศึกษาของนักเรียน  

โรงเรียนตองเปนหนวยหนึ่งในการรวมมือกันที่จะปรับปรุง ปองกัน สรางสรรคสังคมแหงคุณธรรม 

9)  ทุกคนในโรงเรียนมีสิทธิ์เปนผูนําทางจริยธรรม  กลาวคือ  จะตองเริ่มจากผูบริหาร ครู  

และบุคลากรที่เกี่ยวของ  บุคคลเหลานี้ตองกลาที่จะรับผิดชอบในการเปนผูนํา และวางแผนใหโรงเรียน

กาวเดินไปในทางที่ถูกตอง พัฒนาบุคคลใหเปนผูนําทางจริยธรรม   เชน  ใหนักเรียนมัธยมไปอบรม

นักเรียนประถมใหเปนเด็กด ี เปนตน 

10)  พยายามใหครอบครัวของนักเรียนและสมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมในการ

สรางสรรคการจัดการศึกษาดานจริยศึกษา  ชวยโรงเรียนในการจัดโครงการจริยศึกษา  โดยการหา

ตัวแทนจากกลุมผูสนใจกลุมตาง ๆ มาใหความรวมมือ 

11)  มีการประเมินผลดานตาง ๆ ของโรงเรียน  วาจะทําอยางไรจึงจะเสริมสรางคุณธรรม

แกนักเรียน  เปนตนวา 

       ก.  ประเมินลักษณะโรงเรียน  วาโรงเรียนสงเสริมจริยธรรมในตัวเด็กนักเรียนหรือไม 
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       ข.  ประเมินบุคลากรของโรงเรียนวาเปนตัวอยางทีด่หีรือไม  บุคคลากรเขาใจลึกซึ้งเพียงใด

วาตนเองเปนสวนหนึ่งในการเสริมสรางบรรยากาศท่ีสงเสริมคุณธรรม  สงเสริมใหบุคคลตระหนักถึง

ความมีคุณธรรม   

       ค.  ประเมินวานักเรียนมีความเขาใจในการปวารนาตัววาจะทําความดี  อยูในคุณธรรม 

จริยธรรมหรือไม 

จากหลักการท่ีประมวลมาดังกลาว  นับเปนบทบาทที่สําคัญที่สถานศึกษาควรยึดถือเพื่อ

ความสําเร็จของการปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหแกนักเรียน 

นอกจากหลักการดังกลาวแลว  การจัดบรรยายกาศและสิง่แวดลอมของสถานศึกษาก็มสีวน

สําคัญที่ทําใหสถานศึกษาประสบความสําเร็จในการสงเสริมความเปนพลเมืองดีและคานิยมหลัก 12 

ประการใหแกนักเรียน   

สุมน  อมรวิวัฒน  ใหความเห็นวา สถานศึกษาตองจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่ดี เพื่อ

ชวยพัฒนาจิตใจไดสวนหนึ่ง  ผูบริหารและบุคลากรในสถานศึกษา ควรจัดบริเวณอาคารสถานที่ใหมี

ระเบียบ สะอาด สวยงาม มุงเนนใหผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธกับธรรมชาติ เพื่อเขาจะไดสังเกต ซึม

ซับ และเคยชินตอสภาพแวดลอมที่ดี  การจัดบรรยากาศการเรียนรูท่ีสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนใน

บทเรียน เชน มีสวนดอกไม สวนครัว บอปลา มีปายแสดงชนิดและการเติบโตของสัตวประเภทตาง ๆ มี

ศาลาอานหนังสอื มุมหนังสือ มุมดนตรี ที่นั่งฟงเพลง  นักเรียนสามารถใชเวลาวางทํากิจกรรมที่ชอบทั้ง

ทางดานภาษา วิทยาศาสตร สังคม ศิลปะ พลานามัย และสุนทรียภาพ  ทุกคนชวยกันสราง ชวยกันรักษา 

และเรียนรูรวมกัน  

หองเรียนที่แทจริงมิไดจํากดัอยูเพียงหองสี่เหลี่ยมที่ฝากั้นลอมรอบ  หากแตเปดกวางออกสู

ผูคน ชุมชน และธรรมชาติแวดลอม  หองเรียนอยูที่โรงอาหาร ที่ลานวัด ที่ทุงนา  ที่โบสถ  ที่ใตตนไม  

ฯลฯ  ขอเพียงแตครูไดจัดแนวทางใหเกิดความสนใจใฝรู  เมื่อหองเรียนเปดกวาง  บทเรียนและหัวใจ

ของผูเรียนก็เปดรับเอาสาระความจริงที่เกิดขึ้นไดเห็นกับตา  สัมผัสมากับมือมากลั่นกรองเก็บเปน

ประสบการณที่มีคุณคา 

หองเรียนธรรมชาตินั้นกวางใหญ   ธรรมชา ติไดใหบทเรียนมา กมายในทุกกลุม

ประสบการณ  เพราะนักเรียนจะไดเห็นความเปลี่ยนแปลงความเจริญเติบโต  การเกิด-ดับ ความรวงโรย  

ไดเห็นความสัมพันธของสรรพสิ่ง  การปรับตัว  การตอสูเพื่อความอยูรอดของมนุษย  สัตว  พืชพันธุ  

ทามกลางปรากฏการณทางธรรมชาติ  นักเรียนมีโอกาสซึมซับคุณลักษณะที่ออนโยน เมตตา กลาหาญ  
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ธรรมชาติเปนฉากเปนสถานการณและเปนบทเรียนที่ไมรูจบ  โปรดอยาเก็บเด็กไวในหองเรียนที่คับ

แคบเทานั้น 

เทคโนโลยีที่รุดหนาไดชวยใหโรงเรียนมีสือ่การสอนที่ทันสมัยและสอนเนื้อหาบทเรียนได

รวดเร็ว  สื่อโสตทัศนและสื่ออิเล็กทรอนิกสชวยใหครูมีเวลาจัดกิจกรรมฝกปฏิบัติและพัฒนาอารมณ

จิตใจไดมากขึ้น  ครูจึงตองใชเวลาในการชี้แนะปลุกเราใหเกิดการเรียนรูกิจกรรมการเรียนทามกลาง

ธรรมชาติ  สงเสริมใหใจครูและใจศิษยสงถึงกันไดงาย  เพราะธรรมชาติมีลักษณะที่เปนจริงตางจาก

เทคโนโลยีซึ่งเปนสิ่งประดิษฐและสิ่งเทียม   

ขอใหโรงเรียนคือแหลงเรียนรูที่รื่นรมย  หลีกเลี่ยงความรุนแรง ความเครียด และปราศจาก

ความหวาดกลัว  สถานศึกษาทุกระดับตองเปนแหลงวิทยาการท่ีปลุกเราใหเกิดความมุมานะ  พากเพียร  

ในการคิดแกปญหา  และเขาถึงสุนทรียภาพ  นี่คือบทบาทหนึ่งของสถานศึกษาที่ตองมีตอการพัฒนา

จิตใจ   (สุมน  อมรวิวัฒน  2550  : 19 - 20)   

ดังนั้น  เพื่อใหการสงเสริมการพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการใหแก

นักเรียนประสบความสําเร็จอยางแทจริง โรงเรียนจึงตองตระหนักถึงเหตุผลในการจัดการสงเสริม

คุณธรรม จริยธรรม  หลักการสําคัญที่สถานศึกษา ควรยึดถือเพื่อเปนแนวปฏิบัติ  รวมถึงบทบาทของ

โรงเรียนในการจัดสิ่งแวดลอมที่จะชวยสนับสนุนใหการพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 

ประการใหแกนักเรียนอยางแทจริง 

 

6.  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล    

ในที่นี้ขอเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  โดยครอบคลุมในหัวขอ

ตอไปนี้ (1) ความหมายและความสําคัญของชุดฝกอบรมทางไกล (2) หลักการของชุดฝกอบรมทางไกล 

(3) ประเภทของชุดฝกอบรมทางไกล โดยเฉพาะการผลิตชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดสิ่งพิมพ  และ (4) 

การทดสอบประสิทธิภาพชุดฝกอบรมทางไกล  ชุดฝกอบรมทางไกลที่พัฒนาขึ้นยึดตามระบบการ

ฝกอบรมทางไกลของชัยยงค  พรหมวงศ  เปนหลัก 

6.1  ความหมายและความสําคัญของชุดฝกอบรมทางไกล   

ชัยยงค  พรหมวงศ  ไดใหความหมายของชุดฝกอบรมทางไกล (อางใน กฤษณ  พลอยโสภณ 

2538: 29) ไววา  คือ ชุดสําเร็จที่ใชเปนแนวทางและเครื่องมือในการดําเนินการฝกอบรมทางไกลอยางมี

ระบบระเบียบ  ทั้งในสวนของวิทยากรท่ีใหการฝกอบรม และสมาชิกที่เขารับการฝกอบรม  โดยมีการ
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กําหนดขั้นตอนการฝกอบรม  กําหนดสื่อ กําหนดกิจกรรม กําหนดเนื้อหา ประสบการณ และเครื่องมือ

ประเมินผลการฝกอบรมไวอยางครบถวน 

สวนความสําคัญของชุดฝกอบรม  ชัยยงค  พรหมวงศ ไดสรุปไวดังนี ้

      1)  เปนการวางแผนการฝกอบรมอยางมีระบบ 

 2)  เปนเครื่องมือที่จะใชในการฝกอบรมทางไกล ดําเนินไปตามเปาหมายในรูปแบบที่

ตองการ (รูปแบบหมายถึง การยึดผูสอนเปนศูนยกลาง ยึดสมาชิกเปนศูนยกลางหรือยึดประสบการณ

เปนศูนยกลาง)   

 3)  ไดประสิทธิภาพตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวตามเกณฑมาตรฐานต่ําสุด 

(มาตรฐานต่ําสุด หมายถึง ไมวาจะทําการฝกอบรมกี่ครั้งก็ตาม  ผลที่ออกมาจะไดเทา ๆ กัน) 

       4)  ทําใหสามารถจัดฝกอบรมที่อิงระบบมากกวาอิงวิทยากร  จากปญหาที่เกิดขึ้น  จะ

พบวา วิทยากรจัดฝกอบรมมักจะใชชื่อเสยีงฝกอบรม โดยใชความสามารถเฉพาะตัว ซึ่งจํานวนวิทยากร

ประเภทนี้มีอยูไมมากนัก  และกลุมเปาหมายที่เขารับการฝกอบรมก็เปนเพียงบางกลุมเทานั้น  มิได

กวางขวางทั้งหมด  ชุดฝกอบรมนี้จึงเปนเครื่องมือที่สามารถดําเนินการฝกอบรมโดยใครก็ไดที่มีความรู

พอสมควร 

       5)  ทําใหการฝกอบรมไมขึ้นกับบุคลิกภาพ อารมณ หรือสุขภาพของวิทยากร   

6.2  หลักการของชุดฝกอบรมทางไกล   

    หลักการของชุดฝกอบรมทางไกล  มีอยูหลายประการ  ในที่นี้ขอสรุปประเด็นสําคัญ ดังนี้  

(ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  2540: 147)   

  1)  มุงสนองความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อใหวิทยากรสามารถศึกษาหาความรูดวย

ตนเองตามความสนใจ ความสามารถ และความสะดวกของแตละคน โดยพึ่งพาจากวิทยากรนอยที่สุด  

  2)  มีการจัดสถานการณที่เอื้อตอการเรียนรูดวยตนเอง 4 ประการ คือ ใหผูรับการอบรมมี

สวนรวมอยางกระฉับกระเฉง ใหผูรับการฝกอบรมใหรับผลยอนกลับทันทีในรูปคําติชมและการชี้แนะ

แนวทางที่จะตรวจสอบคําตอบดวยตนเอง ผูรับการฝกอบรมไดรับการเสริมแรงดวยการไดรับ

ประสบการณที่เปนความภาคภูมิใจในความสําเร็จ และผูรับการฝกอบรมไดเรียนรูไปทีละนอย

ตามลําดับขั้น  

  3)  มีระบบการผลิตชุดฝกอบรมทางไกลที่ผานการพิสูจนดวยการวิจัยมาแลวเชนเดียวกัน  

  4)  มีเนื้อหาสาระไดรับการปรุงแตงและจําแนกไวอยางเหมาะสมกับธรรมชาติ เนื้อหา วัย 

และระดับผูเรียน  
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  5)  มีแหลงวิทยบริการที่จะสนับสนุนการศึกษาดวยตนเองโดยตรงหรือผานระบบตาม

สาย 

  6)  มีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับการศึกษาดวยตนเองที่บานหรือที่ทํางาน

ดวยการจัดสถานที่เรียนหรือมุมการเรียนที่บาน  

  7)  มีองคประกอบเชิงรูปธรรมและนามธรรมเหมือนกัน   

  8)  มีระบบการประเมินตนเองกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียนที่ผูเรียนสามารถ

ตรวจสอบไดดวยตนเอง 

6.3  ประเภทของชุดฝกอบรมทางไกล   

        ชัยยงค  พรหมวงศ และวาสนา  ทวีกุลทรัพย  (2540 : 149-152) ไดจําแนกประเภทของ

ชุดฝกอบรมทางไกลไว 3 ประเภท คือ  

                    1)  ชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดสื่อสิ่งพิมพเปนสื่อหลัก  

                    2)  ชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดสื่อแพรภาพและเสียงเปนสื่อหลัก  

                    3)  ชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดคอมพิวเตอรเปนสื่อหลัก  

ในที่นี้จะเนนการผลิตชุดฝกอบรมทางไกลที่ยึดสิ่งพิมพเปนหลัก  การผลิตชุดฝกอบรม

ทางไกลที่ยึดสื่อสิ่งพิมพเปนหลัก ประกอบดวย ประมวลสาระและแนวการศึกษา   

1)  ประมวลสาระ  เปนสื่อหลักที่ใชควบคูกับแนวการศึกษา โดยเปนเอกสารที่เนนการ

เสนอเนื้อหาสาระของชุดฝกอบรมนั้น ๆ เปนสําคัญ  เปรียบเสมือนการบรรยายเนื้อหาการอบรม เพื่อ

ชวยใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรูในเนื้อหาสาระที่ศึกษาอยางละเอียด   

2)  แนวการศึกษา  เปนคูมือการฝกอบรม ใชควบคูกับประมวลสาระ  แนวการศึกษาจะ

ชวยใหผูเรียนทราบรายละเอียดเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของกิจกรรมทั้งหมดของการฝกอบรม 

สําหรับรายละเอียดเกี่ยวกับการผลิตประมวลสาระ และแนวการศึกษา  มีดังนี ้

1)  ประมวลสาระ  ซึ่งจัดเปนสื่อหลักของการฝกอบรมทางไกลนั้น  เนื้อหาสาระที่ผูให

การอบรมตองการจะเสนอนั้น  จะนํามาบรรจุไวในประมวลสาระชุดฝกอบรมอยางสมบูรณ  ประมวล

สาระชุดฝกอบรมมีองคประกอบที่สําคัญอยู  4  สวน คือ 

      ก.  สวนที่เปนรายละเอยีดและวิธกีารใชชุดฝกอบรม  ไดแก  หนาปก  คํานํา  สารบัญ  

รายละเอียดชุดฝกอบรม  และวิธีการศึกษา   

      ข.  สวนที่เปนแผนการฝกอบรม  แผนการฝกอบรมที่ปรากฏในประมวลสาระชุด

ฝกอบรมนั้น  ประกอบดวย  แผนการฝกอบรมประจําหนวยและแผนการฝกอบรมประจําตอน 
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ในแผนการสอนประจําหนวย จะระบุชื่อหนวย  ชื่อตอน  แนวคิด และวัตถุประสงค  สวน

แผนการสอนประจําตอน ก็มอีงคประกอบคือ ชื่อตอน ชื่อหัวเรื่อง แนวคิด และวัตถุประสงค    

ค.  สวนที่เปนการนําเสนอเนื้อหาสาระ เมื่อจัดทําแผนหนวยและแผนตอนประจําการ

ฝกอบรมแลว  ขั้นตอนตอไป คือ การเสนอเนื้อหาสาระในแตละเร่ือง    

ง.  สวนที่เปนเชิงอรรถและบรรณานุกรม  ผูผลิตเอกสารชุดฝกอบรม  ลงรายการ

เอกสารที่อางอิงทุกเลมที่ใชในการเขียนงานวิชาการทั้งสวนที่เปนเชิงอรรถและบรรณานุกรม           

2)  แนวการศึกษา  ซึ่งจัดเปนคูมือการเรียนการสอนประจําชุดฝกอบรม  เอกสารในสวน

ที่เปนแนวการศึกษาประกอบดวยองคประกอบ 4 สวน  คือ   

ก.  สวนที่ เปนรายละเอียดและวิธีการศึกษา  ไดแก  หนาปก  คํานํา   สารบัญ  

รายละเอียดชุดฝกอบรม  และวิธีการศึกษา 

ข.  สวนที่เปนแผนการฝกอบรม  ในสวนนี้จะนําจากแผนการฝกอบรมประจําหนวย

และแผนการฝกอบรมประจําตอน ที่ปรากฏในประมวลสาระมาใสไว 

ค.  สวนที่เปนสาระสังเขป คือสวนที่ผูเขียนสรุปความสําคัญจากเนื้อหาสาระที่เสนอ

รายละเอียดไวในประมวลสาระชุดฝกอบรมในแตละเรื่องหรือแตละตอน   

ง.  สวนที่เปนกิจกรรมและแนวตอบ  เปนการกําหนดงานหรือภารกิจทุกอยางใหผูรับ

การฝกอบรมไดลงมือปฏิบัติ หลังจากที่ศึกษาเนื้อหาสาระตาง ๆ ในประมวลสาระในแตละเรื่อง แตละ

ตอน แตละหนวยจบแลว การกําหนดกิจกรรมจะครอบคลุมกิจกรรมระหวางเรียนและกิจกรรม

ภาคปฏิบัติเสริมประสบการณ  กิจกรรมทายเรื่องหรือทายตอนจะเปนกิจกรรมที่เนนใหผูอบรมนํา

ความรูที่ไดศึกษาไปแลวมาตอบ 

      เมื่อใหผูรับการอบรมลงมือประกอบกิจกรรมใด ๆ เขาตองทราบวาที่ตนทําไปหรือตอบไป

นั้นถูกตองหรือไม  ผิดพลาดอยางไร  จึงจําเปนตองใหผลยอนกลับ (Feedback) หรือแนวตอบใน 5 

ลักษณะ ดังนี้  (1) เฉลย คือใหคําตอบในกรณีที่มีคําตอบถูกตองเพียง 1 ชุด เชน เฉลยคําตอบขอสอบ

แบบปรนัย  (2) ตอบใหดูเปนตัวอยางโดยใชสถานการณที่ใกลเคียงกนักบักิจกรรมท่ีไดทํา เชน การสรุป

หรืออธิบายประเด็นที่กําหนด  (3) ชี้แนะวิธีตอบโดยกําหนด “ธง” หรือ “คําหลัก” ที่ตองกําหนดไวใน

คําตอบ  (4) ชี้แหลงที่จะใหผูรับการฝกอบรมตรวจสอบคําตอบโดยกําหนดหนาหัวเรื่องและยอหนาให

ชัดเจน  และ (5) อธิบายลงเทปบันทกึเสียงหรือซีดีเรื่องเพื่อใหความกระจางเพียงพอที่ผูรับการฝกอบรม

จะตรวจสอบไดวาตนตอบถูกหรือผิด 
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 6.4  การทดสอบประสิทธิภาพชุดอบรมทางไกล 

        เมื่อไดพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลแลวจะตองนําไปตรวจสอบคุณภาพวามีคุณภาพ

หรือไม ในการวิจัยครั้งนีก้ระบวนการตรวจสอบคุณภาพใชวิธกีารหาประสิทธภิาพของชุดฝกอบรมโดย

ยึดหลักการของ ชัยยงค  พรหมวงศ ดังมีรายละเอียดดังนี้  (ชัยยงค  พรหมวงศ  และวาสนา   

ทวีกุลทรัพย  2540 : 210 - 213)    

 1)  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ  การทดสอบประสิทธิภาพชุดฝกอบรม

ทางไกล เปนการตรวจสอบคุณภาพของชุดฝกอบรมทางไกล เพื่อใหทราบวาชุดฝกอบรมทางไกลมี

คุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม โดยนําชุดฝกอบรมทางไกลไปทดลองใชเบื้องตน (Tryout) 

ปรับปรุง และนําไปใชจรงิ (Trial Run หรือ Pilot Testing) จนแนใจวาในแตละหนวยนั้นมีประสทิธิภาพ

ตามเกณฑท่ีกําหนดไว  

 2) ความจําเปนที่ตองมีการทดสอบประสิทธิภาพ  ความจําเปนที่ตองมีการทดสอบ

ประสิทธิภาพมี 3 ประการ คือ  

                ก. เพื่อประกันคุณภาพวาชุดฝกอบรมทางไกลมีความเหมาะสมที่จะลงทุนผลิต

ออกเปนจํานวนมาก หากมิไดทดสอบประสิทธิภาพเสียกอน หากผลิตออกมาแลวใชประโยชนไมไดก็

จะเปนการสิ้นเปลืองท้ังเงินและเวลา  

                 ข. เพื่อแนใจวาผูรับการฝกอบรมสามารถเรียนจากสื่อการสอนที่มีคุณภาพแลว  ผูรับ

การอบรมในระบบการฝกอบรมทางไกลมีสิทธิ์ที่จะไดรับประมวลสาระ แนวการศึกษา และสื่อ

ประกอบตาง  ๆ ที่มีคุณภาพสูงเพื่อใหสามารถเลาเรียนไดดวยตนเอง หากมิไดทดสอบประสิทธิภาพ  

สถาบันการฝกอบรมทางไกลก็ไมแนใจวาชุดฝกอบรมทางไกลที่สงไปใหผูรับการฝกอบรมไดชวยให

ผูรับการฝกอบรมเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม  

          ค. เพื่อใหไดขอมูลในการปรับปรุงชุดฝกอบรมทางไกล การทดสอบประสิทธิภาพ

ทําใหไดรับขอมูลที่นํามาใชในการปรับปรุงชุดฝกอบรมทางไกลไดอยางตรงจุด โดยไมจําเปนตอง

เริ่มทําใหมทุกครั้ง ทําใหประหยัดเงินและเวลา  

 3) วิธีการทดสอบประสิทธิภาพ  ทําได 2 ระดับ คือ  

                ก. ทดลองใชเบื้องตนเปนการทดสอบประสิทธิภาพกอนการทดลองใชจริงโดย

ทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูทดลองสามารถนําผลการทดลองใชเบ้ืองตนไปปรับปรุงชุดฝกอบรมทางไกล

กอนนําไปทดลองใชจริง  การทดลองใชเบ้ืองตนมีขั้นตอน 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ทดลองแบบเดี่ยว เปนการ

ทดลองใชชุดฝกอบรมทางไกลกับผูรับการฝกอบรม 1 คน โดยเริ่มทดลองกับผูรับการฝกอบรมระดับ
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เกง ปานกลาง และออน โดยผูผลิตตองคอยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด แลวนําผลไปปรับปรุงใหถึง

เกณฑ  ขั้นที่ 2  การทดลองแบบกลุมเปนการทดสอบชุดฝกอบรมทางไกลที่ปรับปรุงแลวกับผูรับการ

ฝกอบรมอยางนอย 6 - 10 คน โดยสังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิด แลวปรับปรุงใหถึงเกณฑ  และขั้นที่ 3  

การทดลองแบบสนามเปนการทดสอบชุดฝกอบรมทางไกลที่ปรับปรุงจากการทดลองแบบกลุมแลวไป

ทดสอบกับผูรับการฝกอบรม ประมาณ 40-100 คน เพื่อนําผลมาปรับปรงุขั้นสดุทายกอนสงผลิตจํานวน

มาก เพื่อจะไดนําไปทดลองใชจริงในขั้น “Trial Runs” หรือ “Pilot Testing”  

   ข.  การทดลองใชจริงเปนการทดสอบประสิทธิภาพ โดยการนําชุดฝกอบรมทางไกล

ที่ผลิตขึ้นไปทดลองใชในสถานการณจริงเปนเวลา 1 ภาคการศึกษาขึ้นไป แลวรวบรวมขอมูล เพื่อการ

ปรับปรุงกอนที่จะผลิตชุดฝกอบรมทางไกลจํานวนมาก  

     4)  การกําหนดเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพ  มี 3 ประเภท คือ  

ก.  เกณฑความกาวหนาในการเรียนไดจากผลตางระหวางคะแนน การทดสอบหลัง

เรียนและการทดสอบกอนเรียนโดยหาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เกณฑที่ตั้งไวคือ 

พัฒนาการของผูรับการฝกอบรมเพิ่มโดยมีคาเฉลี่ยรอยละ 25 หรือเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

หรือ .05 แลวแตความยากงายของเนื้อหา   

ข.  เกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการกับผลลัพธ เปนการประเมินพฤติกรรม

ของผูเรียนในแงของพฤตกิรรมตอเนื่องหรือกระบวนการ (Evaluation of Process – E1) คือ พิจารณาจาก

ผลของการประกอบกิจกรรมระหวางเรียนจากประมวลสาระ โดยการนําผลของการตอบมาใหคะแนน

เปรียบเทียบกับการประเมินผลลัพธ (Evaluation of Products – E2) คือ พิจารณาจากผลการทดสอบหลัง

เรียน เกณฑตั้งไว คือ E1/E2 = 80/80 หรือ 75/75 สําหรับเนื้อหาที่เปนจิตพิสัยหรือทักษะพิสัย  การ

ยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมทางไกลไมควรต่ําหรือสูงกวา ±2.5%  การยอมรับประสิทธิภาพ

ของชุดฝกอบรมทางไกลกําหนดไว  3 ระดับ  คือ  ระดับที่สูงกวาเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการ

ฝกอบรมทางไกลสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาเกิน 2.5% ขึ้นไปตองปรับกิจกรรมและแบบทดสอบแลว

ทดลองใหม หากคายังสูงกวา 2.5% ตองปรับเกณฑใหสูงขึ้น ระดับที่เทากับเกณฑ เมื่อประสิทธิภาพ

ของชุดฝกอบรมทางไกลเทากับหรือสูงต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวไมเกิน ± 2.5% และระดับที่ต่ํากวาเกณฑ 

เมื่อประสิทธิภาพของชุดฝกอบรมทางไกลต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวมีคาต่ํากวา 2.5%  

                ค.  เกณฑดานคณุภาพ ทําไดจากความพอใจของผูรับการอบรมที่ไดจากการเรียนดวย

ชุดฝกอบรมทางไกล ไดแก พัฒนาการในทางที่ดีของคุณลักษณะผูรับการฝกอบรม เชน  การหาความรู

ดวยตนเอง  การควบคุมตนเอง  การควบคุมมาตรฐานทางวิชาการ  ผูรับการฝกอบรมที่เรียนดวยชุด
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ฝกอบรมทางไกลในดานความถูกตองและการปรุงแตงเนื้อหาสาระที่เหมาะสมกับผูรับการฝกอบรม  

ความมั่นใจของผูรับการฝกอบรมที่มีตอชุดฝกอบรมทางไกล  และคุณภาพดานเทคนิค เกณฑควรตั้งไว

ควรอยูในรูปดีมาก (4.50-5.00) ดี (3.50-4.49) หรือเกณฑในรูปแบบอื่นทีส่ามารถตรวจสอบคุณภาพได   

 

7.  งานวจิัยที่เกีย่วของ 

 

7.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความเปนพลเมืองดีและคานิยม  มีดังตอไปนี ้

1)  วิมลรัตน  โฉมเฉิด  (2549)  ไดนําพุทธวิธทีางการสอนแบบอริยสัจสี่มาใชในการสอน

สาระหนาที่พลเมือง โดยทําการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนแบบอริยสัจสี่ที่มีตอการคิดปญหาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับกฎหมาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน

เบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี โดยกําหนดวตัถปุระสงคเพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปญหากอนเรียนและ

หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนเรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย ดวยการสอนแบบอริยสัจสี่ และ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียน เรื่อง ความรูทั่วไป

เกี่ยวกับกฎหมาย ดวยการสอนแบบอริยสัจสี่ 

ผลการวิจัยพบวา การคิดแกปญหาของนกัเรียนท่ีไดรับการสอนแบบอริยสัจสี่ เรื่อง ความรู

ทั่วไปเกี่ยวกับกฎหมาย หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการสอนแบบอริยสัจสี่ เรื่อง ความรูทั่วไปเกียวกับ

กฎหมาย หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2) เนตรา มูลดวง (2550) ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใช

สถานการณจําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง วิถีประชาธิปไตย ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีความมุงหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณ

จําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องวิถีประชาธิปไตย ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และเพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เรื่องวิถีประชาธิปไตย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใช

สถานการณจําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องวิถีประชาธิปไตยของ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และเพือ่ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชสถานการณจําลอง  

ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถานการณจาํลอง กลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องวิถีประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 

(E1 / E2)  เทากับ 86.45 / 85.97 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7377 หรือ 

คิดเปนรอยละ 73.77  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยใชสถานการณจําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องวิถี

ประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แตกตางหรือสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชสถานกา รณจําลอง กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาแ ละวัฒนธรรม เรื่องวิถี

ประชาธิปไตย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

3)  สิริพร ปุณประเสริฐ  (2550) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช

กรณีศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสงัคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง กฎหมายในชีวิตประจําวัน ชั้น

มัธยมศึกษาปที ่1 โดยมีความมุงหมายของการศึกษา  3 ประการ ไดแก พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง

กฎหมายในชีวิตประจําวัน 

ผลการศึกษาพบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกรณีศึกษา เรื่องกฎหมายใน

ชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1มี

ประสิทธิภาพเทากับ 85.02/85.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80 / 80 ที่ตั้งไว มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ0.6666 

หมายความวา นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพิ่มขึ้นรอยละ 66.66 นักเรียนมีความพึงพอใจตอ

การเรียนโดยใชกรณีศึกษาเรื่องกฎหมายในชีวิตประจําวัน โดยรวมและเปนรายดานทั้ง 4 ดาน ไดแก 

ดานสาระการเรียนรู ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อการเรียนการสอนและดานการวัดและ

ประเมินผล อยูในระดับมาก  ผลจากการศึกษาคนควาครั้งนี้สามารถนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนใหมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ครูมีการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและสื่อที่หลากหลาย

นักเรียนเกิดการเรียนรู คิดวิเคราะหแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แกปญหาเกี่ยวกับกฎหมายในการดําเนิน

ชีวิตและเปนสมาชิกที่ดีในสังคม 
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4) สายใจ ชูชวย (2550) ไดศึกษาเรื่อง ผลการสอนโดยใชวิธีสอนแบบแกปญหา เรื่อง 

หนาที่พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะทางสังคมของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเดชะปตตนยานุกูล จังหวัดปตตานี  โดยตองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง หนาที่พลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชวิธี

สอนแบบแกปญหา และเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธี

สอนแบบแกปญหา 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชวิธีสอนแบบปญหาสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังเรียนโดยวิธีสอน

แบบแกปญหาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

5)  รุงทิวา วิริยะสถิตย  (2552)  ไดทําการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง หนาที่ประชาชนไทย การคิดอยางมีวิจารณญาณ และความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที ่2 ระหวางการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญากับการจัดการเรียนรูแบบ Jigsaw  

โดยการวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ (1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

และเเผนการจัดการเรียนรูแบบ Jigsaw เรื่อง หนาที่ประชาชนไทย กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  (2)  ศึกษาดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูทั้งสองรูปแบบ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง

หนาที่ประชาชนไทยการคิดอยางมีวิจารณญาณ และความฉลาดทางอารมณ ระหวางการจัดการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา และการจัดการเรียนรูแบบ Jigsaw  

ผลการวิจัยปรากฏวา แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา และแผนการจัดการ

เรียนรูแบบ Jigsaw เรื่อง หนาที่ประชาชนไทย มีประสิทธิภาพเทากับ 83.08/79.56 และ 80.24/78.21 

ตามลําดับ  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง หนาที่ประชาชนไทยกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา และการจัดการ

เรียนรูแบบ Jigsaw มีคาเทากับ 0.6379 และ0.6111 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมที่เรียนโดย

การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา กับ กลุมที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบ Jigsaw มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง หนาที่ประชาชนไทย มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีความฉลาดทาง

อารมณหลังเรียนไมแตกตางกัน 

6)  กมลณัฎฐ ศรีพนม (2549) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการสอนโดยใชผังกราฟก ที่มีตอการ

คิดอยางมีเหตุผลและผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตย ในกลุมสาระการ
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เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนหนองฉิน (สิงห

จันทรบํารุง) จังหวัดชัยภูมิ โดยกําหนดวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการคิดอยางมีเหตุผลกอนเรียนและ

หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนเรื่อง การปกครองระบอบประชาธิปไตย ดวยการสอนโดยใชผังกราฟก

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนเรื่อง การปกครอง

ระบอบประชาธิปไตย ดวยการสอนโดยใชผังกราฟก 

ผลการวิจัยปรากฎวา ความคิดวิเคราะหของนักเรียนที่สอนโดยใชผังกราฟก เรื่อง การ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชผังกราฟก เรื่อง การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

7)  ณัฐ สิมะธัมนันท (2551) ไดนําเทคนิคแผนผังกราฟกมาใชในการสอนสาระหนาที่

พลเมือง โดยศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค

แผนผังกราฟก เรื่อง การเมืองการปกครองของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 1 วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาผลการเรียนรูเร่ืองการเมืองการปกครองของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 1 หลังการเรียนการ

สอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟก  เปรียบเทียบผลการเรียนรูเรื่อง การเมืองการปกครองของนักเรียน

เตรียมทหารชั้นปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟก  ศึกษา

ความสามารถในการสรางแผนผังกราฟก และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเตรียมทหารช้ันปที่ 1 ที่มี

ตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟก  

ผลการวิจัยพบวา  

1.  ผลการเรียนรูเรื่องการเมืองการปกครองของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 1 หลังการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟก สูงกวาเกณฑท่ีกาํหนด คือ รอยละ70 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2.  ผลการเรียนรูเรื่อง การเมืองการปกครองของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 1 หลังการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟกสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05  

3.  ความสามารถในการสรางแผนผังกราฟก เรื่อง การเมืองการปกครองของนักเรียน

เตรียมทหราชั้นปท่ี 1 ที่จัดการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคแผนผังกราฟกสงูกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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4.  ความคิดเห็นของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนโดยใช

เทคนิคแผนผังกราฟกอยูในระดับมาก 

8)  ปลินธร เพ็ชรฤทธิ ์ (2550)  ทําการวิจัยเรื่อง  สภาพและปญหาการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีใหแกนักเรียนมัธยมศึกษาของครูสังคมศึกษา  โดย

การวิจัยมีจุดประสงคเพื่อ ศึกษาสภาพการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคณุลักษณะความเปน

พลเมืองด ีตามการรับรูของครูสังคมศึกษาที่มีประสบการณการสอนตางกัน และศึกษาปญหาการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี ตามการรับรูของครูสังคมศึกษาที่

มีประสบการณการสอนตางกัน  

ผลการวิจัยพบวา  

1.  สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีนั้น  

การจัดเนื้อหาในหลักสูตร ครูสังคมศึกษาทั้ง 2 กลุม เนนการใชเฉพาะเนื้อหาในสาระหนาที่พลเมือง 

วัฒนธรรม และการดําเนินชีวติในสงัคมในการสอน  การจัดหนวยบูรณาการเนื้อหาความเปนพลเมืองดี

กับสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน  การจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตร  การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน  ครูสังคมศึกษาทั้ง 2 กลุมมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพื่อพัฒนาคณุลกัษณะความเปนพลเมืองดีในดานทักษะพื้นฐานนอยกวาดานอื่นๆ  สวนการใชสื่อ

และแหลงการเรียนรู ครูสังคมศึกษาทั้ง 2 กลุม เนนการใชขาวและบทความที่เกี่ยวของกับเนื้อหาใน

บทเรียน และแหลงการเรียนรูในชุมชนมาเปนสื่อและแหลงการเรียนรู  การวัดและการประเมินผลการ

เรียนรู ครูสังคมศึกษาทั้ง 2 กลุม เนนการวัดและการประเมินผลควบคูไปกับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ใชวิธีการประเมินจากการทดสอบและการสังเกตพฤติกรรมการทํางาน ใชแบบทดสอบ 

แบบฝกหัด และแบบสังเกตเปนเคร่ืองมือ และประเมินผลโดยครูผูสอนเปนผูประเมินเพียงผูเดียว  

2.  ปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีนั้น 

ดานนักเรียน  ครูสังคมศึกษาที่มีประสบการณการสอนนอยกวาหรือเทากับ 30 ป  เห็นวาทักษะการเรียน

เปนปญหาคอนขางมาก  สวนครูสังคมศึกษาที่มีประสบการณการสอนมากกวา 30 ป เห็นวาเปนปญหา

คอนขางนอย  และครูสังคมศึกษาทั้ง 2 กลุมเห็นวา ปญหาการรวมกิจกรรมการเรียนการสอนของ

นักเรียนเปนปญหาคอนขางนอย  สําหรับดานครู  ครูสังคมศึกษาทั้ง 2 กลุม เห็นวาปญหาความรูในการ

จัดเนื้อหา ปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ปญหาการใชสื่อและแหลงการเรียนรู ปญหาการวัด

และประเมินผลการเรียนรู เปนปญหาคอนขางนอย   
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จากงานวิจัยที่นํามาทบทวนดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา ผูวิจัยไดศึกษาประสิทธิภาพของ

วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบตาง ๆ เพื่อนํามาพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมของ

นักเรียน ไดแก พุทธวิธีทางการสอนแบบอริยสัจสี่  สถานการณจําลอง กรณีศึกษา วิธีการแกปญหา  

การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  การจัดการเรียนรูแบบจิกซอว  การสอนโดยใชผังกราฟก  

และการสอนที่เนนทักษะการเรียน  และผลการวิจัยที่นํามาเสนอพบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังจาก

ที่ไดรับการสอนรูปแบบตาง ๆ แลวจะสูงกวากอนเรียน  

7.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

พัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลและการพัฒนาความเปนพลเมืองดี  มีดังตอไปนี้ 

1)  สิริวรรณ  ศรีพหล  (2551)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่องการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะความเปนพลโลกของนักเรียนสําหรับครูสังคมศึกษา  การวิจัย

ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1)  พัฒนาชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา

ลักษณะความเปนพลโลกของนักเรียน สําหรับครูสังคมศึกษา  (2) หาประสิทธิภาพของชุดฝกอบรม

ทางไกล เรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะความเปนพลโลกของนักเรียน สําหรับครู

สังคมศึกษา  (3)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมของผู

เขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่องการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะความเปน

พลโลกของนักเรียน สําหรับครูสังคมศึกษา  และ (4)  ศึกษาความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรม

ทางไกลเกี่ยวกับชุดฝกอบรมทางไกล เรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะความเปน 

พลโลกของนักเรียน สําหรับครูสังคมศึกษา  ในแงของความคุมคา ความนาสนใจ และความเปนไปได

ในการนําไปใช 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูสังคมศึกษาที่สอนกลุมสาระการเรียนรูสังคม

ศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  1 – 3  ในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล  

จํานวน 53 คน ดวยการสุมตัวอยางแบบงาย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 1)  ชุดฝกอบรมทางไกล 

เรื่องการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะความเปนพลโลกของนักเรียน สําหรับครูสังคมศึกษา  

จํานวน 3 หนวย  2)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การฝกอบรมทางไกลกอนและหลังการฝกอบรม  และ 

3)  แบบศึกษาความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรมทางไกล  สถิติที่ใชในการวิเคราะหประสิทธิภาพ

ของชุดฝกอบรมทางไกล ไดแก E1  /  E2  และการทดสอบคาท ี
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ผลการวิจัยพบวา ชุดฝกอบรมทางไกล เรื่องการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาลักษณะ 

ความเปนพลโลกของนักเรียนสําหรับครูสังคมศึกษาที่พัฒนาขึ้นมา 3 หนวยมีประสิทธิภาพ คือหนวยที่  

1  80.38/81.50  หนวยที่  2  79.75/80.50  และหนวยที่  3  78.38/78.75  ถึงเกณฑ 80/80  ความกาวหนา

ในการฝกอบรมของผูรับการฝกอบรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และกลุมตัวอยางที่

เขารับการฝกอบรมทางไกล มีความเห็นวาชุดฝกอบรมทางไกลมีความคุมคา ความนาสนใจ และความ

เปนไปไดในการนําไปใช  ในระดับมาก  

2)  สิริวรรณ  ศรีพหล  (2553)  ทําการวิจัย เรื่อง  การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ

สถานศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1)  พัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ

สถานศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรม

กอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับ

สถานศึกษา  เรื่อง  การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคณุธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  และ (3) ศึกษาผลการนําชุดฝกอบรมทางไกลที่ผูเขารับการฝกอบรมนําไปใชใน

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

 ผลการวิจัยพบวา  (1)  ชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับสถานศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการ

สอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 5 หนวย มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  (2)  ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝก

อบรมทางไกลหลังการฝกอบรมสูงกวาการกอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

และ (3)  กลุมตัวอยางไดประเมินวา ไดนําความรูจากการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลไปใชในการจัดการ

เรียนการสอนเพื่อสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหแกผูเรียนใน

สถานศึกษา  อยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น   

3)  สิริวรรณ  ศรีพหล  (2555)  ทําการวิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครู

สังคมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหนาที่พลเมือง  

การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถปุระสงคเพื่อ (1) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการของครูสังคมศึกษา เรื่อง การ

จัดการเรียนการสอนสาระหนาที่พลเมืองในสถานศึกษา (2) พัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครู

สังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหนาที่พลเมืองในสถานศึกษา  ใหมีประสิทธิภาพตาม
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เกณฑ  80/80  และ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมกอนการฝกอบรมและหลังการฝกอบรม

ของผูเขารับการฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา  เรื่อง  การจัดการเรียนการ

สอนสาระหนาที่พลเมืองในสถานศึกษา     

ผลการวิจัยพบวา (1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาและความตองการในการจัดการ

เรียนการสอนสาระหนาที่พลเมืองในสถานศึกษา ครูสังคมศึกษาใหความคิดเห็นวา การจัดการเรียนการ

สอนสาระหนาที่พลเมืองมีความสําคัญ โดยมีเปาหมายเพื่อการพัฒนาความเปนพลเมืองดี  ปญหาดาน

หลักสูตร คือมีตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางจํานวนมาก ดานการสอนยังขาดความรูในการ

ออกแบบหนวยการเรียนรูอิงมาตรฐาน และการบูรณาการสาระหนาที่พลเมืองกับกลุมสาระการเรียนรู

อื่น  สวนความตองการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสาระหนาที่พลเมือง ครูสังคมศึกษาสวนใหญ

ตองการความรูเร่ืองการจัดหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาเซียน  แนวทางการออกแบบหนวยการ

เรียนรูอิงมาตรฐาน แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย  แนวทางการวัดและประเมินผล

โดยเฉพาะดานเจตพิสัยและดานทักษะทางสังคม รวมท้ังการจัดทําสื่ออิเล็กทรอนิกสประกอบการเรียน

การสอนสาระหนาที่พลเมือง  ครูสังคมศึกษามีความตองการที่จะไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนการสอนสาระหนาที่พลเมืองโดยเนนการอบรมในระบบทางไกล  และตองการใหอบรมเนื้อหา

เกี่ยวกับอาซียน โลกศึกษา สิทธิมนุษยชน  วัฒนธรรมในกลุมชนตาง ๆ เปนตน  (2) ชุดฝกอบรม

ทางไกลสําหรับครูสังคมศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหนาที่พลเมืองในสถานศึกษา ทั้ง 5 

หนวย มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  ตามท่ีกําหนด และ (3) ผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมของผูเขารับ

การฝกอบรมที่ใชชุดฝกอบรมทางไกล  เรื่อง การจัดการเรียนการสอนสาระหนาที่พลเมืองใน

สถานศึกษา หลังการฝกอบรมสูงกวาการกอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

งานวิจัยท้ัง 3 เรื่องดังกลาวขางตน เปนงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาความเปนพลเมืองดี 

โดยเนนใหครูสังคมศึกษามีความรูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความเปนพลเมือง

ดีใหแกนักเรยีน  โดยการใหความรูแกครูนั้น ใชวิธีการฝกอบรมทางไกล  โดยใชสื่อประกอบ คือ ชุด

การสอนที่ใหครูสังคมศึกษานําไปศึกษาดวยตนเอง  ผลการวิจัยทั้ง 3 เรื่อง มีขอคนพบที่สอดคลองกันวา 

ภายหลังจากการศึกษาชุดฝกอบรมทางไกลแลว  ครูสังคมศึกษามีความรูความเขาใจในการจดัการเรียน

การสอนสูงกวากอนการฝกอบรม  ชุดฝกอบรมทางไกลจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาครูสังคม

ศึกษาใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนไดดียิ่งขึ้น 
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กลาวโดยสรุปงานวิจัยที่นํามาศึกษาเปนตัวอยางดังกลาว  เปนแนวทางที่จะนําไปสู

การศึกษา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาหนาที่พลเมืองและคานิยมหลัก 12 ประการ

ใหแกนักเรียน  ตลอดจนเปนแนวทางในการพัฒนาชุดฝกอบรมทางไกลตอไป   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




